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ûNdLôX´
Lp® E[®Vp

AXÏ-1 TôPm : Lp® E[®Vu RuûUÙm, YWm×m
E[®Vp (A) U]®Vp

Psychology - E[®Vp - ¡úWdL ùNôp
Psyche - E«o - Logus - A±®Vp

BWmTj§p E[®Vp GuTÕ-BuUô U]m BWôÙm CVXôL Es[Õ.
SPjûRûV BWôÙm Õû\VôL E[®Vp CÚkRÕ.

U²R²u ×\f ùNVpLû[ EtßúSôd¡ Øû\VôL BWônkÕ ARuêXm
AûY, GeL]m ALjúR ¨LÝm £kRû] KhPeLÞPu ùRôPo× ùLôiÓs[]
Gußm, ÑtßfãZp HtTÓm ¨LrÜL[ôp GqYôß Tô§dLlTÓ¡u\] Gußm
®[dÏYúR E[®VXôÏm.

E[®Vp BWmTj§p BuUôûYl Tt± CÚl©Pm, RuûU, ®XeúLô
SPjûRûV ùRôPo×TÓjRlThÓ-£k§jRp, EQoRp, ×\fùNVpØû\Lû[ çiÓRp
Tt±«ÚkRÕ.

aôo©d ùLôsûL : ®pVm UdåLp-U²Rú]ô, ®XeúLô SPjûRûV
ùY°lTÓjÕmúTôÕ EsúSôdLeLs ×XlTÓ¡u\].

©hN]o : U]m A±ÜNôo CVdLØûPVÕ, E[®Vp GuTÕ U²Ru EQokÕ
ùNVpTÓm SPjûRLû[ UhÓúU BWônYRôÏm.

J.B.YôhNu : úPôpUu, al, LjRúW, v¡u]o úTôuú\ôo E[®Vp SPjûR«Vp
Guß Ï±l©Ó¡u\]o.

YôhNu - ãr¨ûXúV U²Rû] EÚYôdÏ¡\Õ
Tôo]ôoh - ãr¨ûXúV JÚY¬u SPjûR Uôt\j§tÏ LôWQm
U±®û] - U²R²u SPjûR

JqùYôÚ çiÓRÛdÏm (Stimulation) JÚ ÕXeLp EiÓ, çiPp ÕXeLp
(response) CûQlúT SPjûR

ùLvPôph-ØÝûUdLôh£ úLôhTôÓ-1912
(SPjûR úLôhTôh¥tÏ G§Wô]ûY)

£dUih lWônÓ-E\lTÏl× úLôhTôÓ Psycho analysis

BhXo - R²STo E[®Vp
ëe - TÏl× E[®Vp
Lôop úWô_ov, UôvúXô - U²R úSV E[®Vp

E[®Vp - E«o NêL®Vp (Bio-Social Science) GuTÕ S]Ü AàTYeLs (Con-
scious Experience) T£, Y, LôVUûPRp, ùTôÚs, Y[eLs, S]® AàTYeLs
(Unconscious Process) LôWQªu± úLôTm, Sh× ùLôs[p
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E[®Vp Ko A±®Vp Gu\YoLs
1. E.H.ùYTo - E[®Vp T¬úNôRû], ×Xu úLoÜLû[ A[®Óm Øû\
2. G.T.Fechner (1860) - E[CV\©Vp èp, ×\jçiPp, ×Xu EQof£ CûPúVÙs[
   ùRôPoûT A[®hPYo.
3. Wilheim Wundt (1879) - ù_oU²Vo l£ Gu\ CPj§u ØRp E[®Vp BnYLjûR
  AûUjRYo
4. Sir Francis Galton - ×s°«Vp A¥lTûP«p R²STo úYßTôÓLû[ A[®hPYo
5. Galtel - R²STo úYßTôÓLû[ E[®Vp úNôRû] êXm A[®hPYo
6. ùUvUo - UÚjÕY E[®Vp Øû\Ls
7. ©Vôù_h - A±YôokR E[®Vp úLôhTôÓ
8. £dUih ©WônÓ - E[lTÏlTônÜ úLôhTôÓ
9. Bp©Wh ©ú]h - ÖiQ±Ü úNôRû]Ls
10. v¡u]o - LÚ®Ls, BdL ¨ûX¨ßjRm
11. Weschler - YVÕ YkúRôÚdLô] ÖiQ±Ü A[ÜúLôp

E[®Vp Øû\Ls

§Ws T§ÜLs - Cumulative Record

1.ALúSôdÏ Øû\ (Introspection)

ªLÜm TiûPV Øû\ U]úU BnÜL[m-Eih (TPjûR §ûW«p TôolTÕ
Etß úSôdLp, AûR U]Rôp Gi¦l TôolTÕ ALúSôdÏ)

BnÜ Øû\«p ØRp úRôu±VÕ ALúSôdÏ Øû\

2. Etß úSôdLp Øû\ (Observation Method)

©\kÕ SPjûRûV áokÕ LY²jRp
Etß úSôdLp 4 ®R ùNVp¨ûXLs

1. ×Xu Lôh£
2. ×\XVj RuûU
3. TÏjÕ BWônRp
4. ùTôÕ EiûU ùT\p

TeúLtÏm-TeúLtLô Etß úSôdLp
CVtûLVô]-ùNVtûLVô] Etß úSôdLp
§hPªPlThP-HjûRVôL EtßúSôdLp G] TX YûLlTÓm.

3. YôrdûL ÕÔdÏ Øû\

Etß úSôdLÞPu ùRôPo×, YôrdûL ̈ Lrf£Lû[ ùRôÏjRp (úR§, ̈ ûXûU,
¨Lrf£)

4. Ï[ BnÜ Øû\ (Field Study Method)

¨Lrf£«ûV CVtûL ãr¨ûX«p EtßúSôd¡ BWônRp, NêL Lp® E[®Vp
TVuTÓ¡\Õ.
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®]ô Y¬ûNLs, RW A[ÜúLôpLs, Ï±ÂÓ Th¥VpLs, L[ BWônf£«p
TVuTÓjRlTÓm.

5. T¬úNôRû] Øû\

LhÓlTÓjRlThP Etß úSôdLp (Controlled Observation), LÚÕúLôs
(Hypothesis)

ØRp E[®Vp BnÜdáPm, ù_oU²V Äl³d SL¬p E[®Vp BnÜdáPm
1879-p Eih GuTYWôp ùRôPeLlThPÕ.

úNôRû], LY]f£ûRÜ, R²jR Uô± Independent Variable -úYûXj§\u Nôo×
Uô± Depend Variable

6. Y[of£ Øû\

ÏZkûR ØRp ØÕûU YûW, Ti×, SPjûR, Y[of£, UôßTôÓLs

1. ¿s BnÜ Øû\ (Longitudinal Method)
2. ÏßdÏ BnÜ Øû\ (Cross Sectional)

JúW Y[of£ TX ÏZkûRLû[ ùRôPokÕ TX BiÓLs EtßúSôd¡VÕ ¿s
BnÜ Øû\VôÏm

aôoYôoh Y[of£ BWônf£«p 3500 ÏZkûRLs 12 BiÓLs ùRôPof£VôL
TpúYß EPp-E[l Ti×L°p U§l©hPô[o TôqúXô®u BWônf£Ùm
CmØû\lThPRôÏm.

µoXôu, BpvûPu-ÏZkûRL°u ®û[VôhÓ SPjûRLû[

7. R²Vôs BnÜØû\: (Case Study Method)

ùS± ©\rÜ - Devnquency
®]ô Y¬ûN Øû\ - E[®Vp, NêL®Vp A§Lm TVuTÓjRlTÓ¡\Õ
©Wôu³u LôpPu - ®]ô Y¬ûN Øû\
YôdùLÓl× - (Reforendum) ®]ôY¬ûN«u JÚ YûLVôÏm
úYtßûU Øû\ - Differential Method
Anoxia - ©WôQYôÙ Cu± LôQlTÓm ¨ûX

E[®Vp ©¬ÜLs

ùTôÕ E[®Vp-SPjûRûV-×XuSôh£, FdÏ®jRp, Lt\p, £k§jRp,
UQÜ]of£ GÝf£

ÏZkûR E[®Vp

ÏZ® U]®Vp - Infant Psychology
ÏUWlTÚY U]®Vp - Adolesence Psychologr
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ùS± ©\r E[®Vp - Abnermal Psychology

U] UÚjÕY CVÛPu CûQkRÕ
Neuoses - SWm× úSônLs
Psychoses - E[jRÓUôt\eLs
Psychiatry - U]UÚjÕY CVp

EPtáß E[®Vp - SWm× UiPXm, ×XuLs, NUl©Ls

ûUVov -  ùRô¯p E[®Vp
úLôùXv²d - Lp® E[®Vp - Lt\p Lt©jRp
lú[o , ú_uv, £mlNu - Lp® E[®Vp - GlT¥ Lt©dL úYiÓm G]d

Ï±l©PjRdLRôÏm.

úLôXv²d Lp® E[®Vp

FdLm, Lt©jRp Øû\Ls, U§l©Óm Øû\, YÏlTû\ úUXôiûU, U]SXm,
JÝdLm

Gf.£.ih-¡úWu-Lp® E[®Vp - 1.LtTYo, LtÏm Øû\Ls, LtÏm ãr¨ûXLs

Lô¬Nu AXo NLôdLs - Lp®  E[®Vp
1. ÏZkûRÙm ARu Y[of£Ùm
2. LtÏm, Lt©dÏm Øû\d[
3. UôQôdLWÕ Y[of£ûV U§l©ÓRp
4. ÏZkûRLhÏ Y¯LôhÓRp

R²Vôs úYtßûU - Áj§\u ªdLYoLs, NWôN¬ UôQYoLs, ùUÕYôL LtúTôo

LtÏm Øû\Ls - ×XuLôh£, BnkR±Rp, £kRû], ÖiQ±Ü, ̈ û]®ÚjRp

YÏlTû\ ãZp - ×\YN§, NêL ãZp, B£¬Vo, U]lTôuûU, SPjûR, YÏlTû\
CûP®û]Ls

AXÏ - II
TôPm - 2 UW×m - ãr¨ûXÙm

UW×¨ûX - CVtûL - ©\l©úX ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ Uôt\ Ø¥VôRÕ
ãr¨ûX - Uôt\m ùTßm (TWôU¬l×)
YôhNu - ãr¨ûXYô§, AàTYm T«t£, Lp® êXm
UW× ¨ûXÙm, ãr¨ûXÙm CûQkúR U²R Y[of£ûV ¾oUô²d¡u\]

UW×-ùTtú\ôoL°Pm ùTßm EPtáß Ti×Ls, Uú]ôTXm, ÖiQ±Ü
ãr¨ûX - ©\l× ØRp C\l×YûW ARû] Ñt±«ÚdÏm TpúYß ®RUô]
çiPpL°u ùRôÏlTôÏm.

Sperm - ®kÕ, Ovwm - £û]ØhûP, Fertilisation - LÚÜßRp, Zygote - LÚØhûP
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£û]ØhûP ®kRÔûY úTôp 8500 UPeÏ ùT¬VÕ
®kÕ + £û]ØhûP - LÚ
ÏúWômúNômLs - JqùYôÚ E«WÔ®Ûm (®kRÔ, £û]ØhûP) 23 ú_ô¥ Ïf£
úTôu\ ùTôÚs Es[].
Ëuv - JqùYôÚ ÏúWôúUôúNôªÛm 20,000 ØRp 42,000 YûW Tô£Uô¦ úTôu\
AûUl× LôQlTÓ¡u\].
ËuLú[ UW× Ti×Lû[ ÑUd¡u\].

ùTi¦u E«WÔ - 23 ÏúWôúUôúNômLs X YûLNôo UW×
B¦u ÏúWôúUôúNômLs - LûP£ E«WÔ®p LûP£ ú_ô¥Vô] 83-YÕ ú_ô¥«p
X, Y Gu\ CÚYûL ÏúWôúUôúNômLs LôQlTÓ¡u\],

G]úY U²R ùNpp 23-YÕ ú_ô¥ ÏúWôúUôúNômLs JúW YûLVôn (XX)
AûUkRôp  ùTiQôLÜm, (X,Y) CÚkRôp BQôLÜm ©\l× HtTÓm.

ÏúWôúUôúNôm XX - ùTi
ÏúWôúUôúNôm XY - Bi

LÚØhûP - 46+46=92 ÏúWôúUôúNômLs. ÏZkûR«u ÏQ SXuLs 8
RûXØû\ êRôûRVoL°u RôdLm HtTP Yônl×s[Õ.

Yônl× úLôhTôÓ - 23 ÏúWôúUôúNômLÞm, B¦u 23 ÏúWôúUôúNômLÞm
CûQkÕ LÚÜt\p

£û]lûT - Ovaries  ùTi¦u £ß¿WLeL°u ©u]ôp, TdLj§tÏ Ju\ôL
AûUkÕs[].

B¦u ®kRÔûY G§oTôojÕ 15 SôhLs Lôj§ÚdÏm.

CWhûPdÏZkûR - CÚ LÚØhûP úRôu\p - CÚLÚ CûPúVÙs[ (Faternal
Twins)

2 Bi (A) 2 ùTi (A) 1 Bi, 1 ùTi

Jh¥l©\dÏm CWhûPVoLs - JÚ LÚØhûP ùT¬RôL £XSôs L¯jÕ CWiPôL
©[kÕ JÚ LÚ CWhûPVoLs (Co-Twins) - JúW Tô]m, UW×m, NUUôL CÚdÏm

JjR ÏQSXm:

UW× ®§Ls
©uú]ôdL SLoÜ regression-EVWUô] ùTtú\ôWP. Ïs[Uô] ©sû[Ls

ùTtú\ôoLû[ R®W CÚY¯ êRôûRVoL°PªÚkÕm ÏZkûRLs UW× áßLû[
ùTß¡u\]o.

UW×-CVtûL, ãr¨ûX-TWôU¬l×
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UW×m ãr¨ûXÙm U²R Y[of£dÏ LôWQUôL AûU¡u\]

JÚ ÏZSûR Øuú]oL°PªÚkÕ ËuLs LPjRlTÓRp-UW×

LôpPu BnÜ - UW× NmTkRUô] BnÜ
úUûRLs úUûRL°PªÚkÕ úRôuß¡u\]o.

ÏÓmTeLs - 800 úUûRLs - 977

E\®]oL°u 537 úTo UhÓm §\uªdLYoLs. B]ôp 977 NWôN¬ SToLû[
úRokùRÓjRp 4 úTo UhÓúU úUûRLs LôQlThP]o.

LôhPôoÓ BnÜ: U]Y[of£ Ïu±V Uû]® NôRôWQ ùTi U]Y[of£ Ïu±V
Uû]®«u  êXm-480 úT¬p 48-úToLú[ 10% NôRôWQUôLÜm, 432 úTo
Ï¥LôWWôLÜm, Ït\Yô°L[ôLÜm, TWjûRL[ôLÜm, U]Y[of£ Ïu± CÚkR]o.
B]ôp NôRôWQ Uû]®«u Y¯júRôu\pL°p 49% NôRôWQUô] BiL[ôLÜm,
ùTiL[ôLÜm CÚkR]o.

Toh-CWjR E\Ü-ÖiQ±Ü ùRôPo×

Rôn RkûR Y¯ - 12.5%
RôjRô, Tôh¥ - 25%
ùTtú\ôo, ÏZkûR- 50%
EPu ©\l× - 50%
CÚLÚ CWhûPVo - 50%
JjR CWhûPVoL°ûPúV - 90%

AUXô, LUXô ùTiÏZkûRLs
UW× ãr¨ûX ©¬dL CVXôÕ
JÚ U²R²u A¥lTûP ÏQSXuLû[ ¾oUô²lTÕ UW× áßLs. AYtû\ UXWf
ùNnYÕ ãr¨ûX.

U²R BÞûU Y[of£-UW× LôW¦Ls+ãr¨ûXd áßLs

UW©u TeÏ ©\kRÜPu Ø¥¡\Õ. ãr¨ûX ©\l× ØRp C\l× YûW Y[of£dÏm,
SPjûRdÏm LôWQUô¡u\].

E«¬Vp UW× : ùTtú\ôoL°PªÚkÕ ÏZkûRLÞdÏ ËuLs Yô«XôL Rô]ôLúY
LPjRlTÓ¡u\].

NêL UW× : NêL ãZpL[ôp HtTÓ¡\Õ. NêL ùS±lTÓjÕRp-NêL UWûT ÏZkûR
R]Rôd¡d ùLôs[p Lt\Xôp ®û[YÕ.
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TôPm - 3 Y[of£, Øuú]t\m, Ø§of£

©\dÏm ÏZkûR- 3.25 ¡úXô. 50 ùN.Á Neonate £ß ÏZkûR Maturation
Ø§of£, Y[of£ Ø§of£dÏl©u ¨ußúTôÏm.

Y[of£ :
ÏÝ®l TÚYj§p Y[of£ A§LUôLÜm, ©sû[l TÚYj§p Ïû\kÕm,

ÏUWlTÚYjj§p A§L¬jÕm LôQlTÓm.

élùTn§VÜPu Y[of£ ¨ußmúTô¡u\Õ. Y[of£ GuTÕ RûX ØRp Lôp
úSôd¡Ùm, ûUVl TÏ§«ÚkÕ ®°m×l TÏ§ûV úSôd¡Ùm AûUÙm.

W.N.ùLpXôo, L.A.ùLpXôo - U²R ÏWeÏ Y[of£

EPp Y[of£
1. EPtáß GÛm×áÓ Y[of£ (Anatemical Gwoth)
2. EPVp Y[of£ CWjR AÝjRm, SWm× UiPXm, ÑYôN UiPXm, RûXL°u
   ùRôÏ§ (Pysological Gwoth)

EPp Y[of£-EPtáß Y[of£ EPVp Y[of£, EPVdL Y[of£
NêL Y[of£-aoXôd
Y[of£Ls, ùNVpLs - úaLvh
U]Y[of£ CßdLj§tÏ (Emotional Tension) LôWQUôL AûU¡\Õ.

AXÏ-3 U²R Y[of£«p £X Ød¡V ¨ûXLÞm AYt±u CVp×LÞm
©\kRÕ ØRp ÏUWlTÚYm YûW«Xô] Y[of£

BiPo^u - 5 ®R Y[of£ ¨ûXL[
×Xu, SPjûR, ùNVpTôÓ, §hPm, ÑVLhÓlTôÓ

Y[of£ ̈ ûX
£dUih lWônÓ (5 Y[of£ ¨ûXLs)- E[lTÏlÏ úLôhTôÓ-TôÛQof£
Y[of£«p
G¬dNu (8-Y[of£ ̈ ûXLs) - NêL ©Wf£û]dÏ

G¬dN²u 8 Y[of£ ¨ûX
©\l×Rp, JWôiÓ Øû\, 2-Bm Øû\, 3-5 BiÓ, 6 YVÕ-Tôp Eßl×Ls,
Ø§of£ Øû\ 5.ÏUWlTÚYm, 6.Øu Ø§o TÚYm, 7.SÓØ§o TÚYm, 8.©u Ø§o
TÚYm

JÝdL Y[of£-úLôpTod
aoXôd - 10 Y[of£ ¨ûXLs -  NêL Y[of£ - G¬dNu aoXôe - TôÛQof£
Y[of£-©WônÓ

Ød¡V Y[of£ TÚYeLs - ©\l×dÏ ØkûRV ¨ûX
Øû\ ̈ ûX (Germinal Period) - ØRp CWiÓ YôWeLs
©ih ¨ûX (Embryonic Stage) - 2 ØRp 8 YôWeLs
ØÕãp ¨ûX (Foctal Stage) - 9 YôWm ØRp ©\l× YûW
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Ød¡V Y[of£ TÚYeLs
©\l×dÏ ØkûRV ̈ ûX

Øû\ ̈ ûX (Germinal Period) - ØRp CWiÓ YôWeLs
©ih ¨ûX (Embryonic Stage) - 2 ØRp 8 YôWeLs
ØÕãp ¨ûX (Foctal Stage) - 9 YôWm ØRp ©\l× YûW

©\l×dÏ ©kRV ̈ ûX
1. ÏZp TÚYm - ©\l× ØRp 3 YVÕ YûW
2. ÏZkûR TÚYm/©sû[ TÚYm - Øu ÏZkûR TÚYm - 3 - 6 YVÕ

 ©u ÏZkûR TÚYm - 7- 10 YVÕ YûW
3. ÏUWlTÚYm - Øu ÏUWlTÚYm 11 - 13 YVÕ

ÏUWlTÚYm 13 - 15 YVÕ
©uÏUWlTÚYm 16 - 19 YVÕ

4. Ø§o TÚYm - Øu Ø§o TÚYm 20 - 29 YVÕ
©u Ø§o TÚYm 30 - 50 YVÕ

5. R[oÜ TÚYm -50 - 60 YVÕ
6. ØÕûUl TÚYm - 60 YVÕ ØRp C\l× YûW

Birth Child 3.25 Kg, 50 cm, 1 year-75 cm, 6 Kg
×X²VdL Y[of£ - Sensory Development
CÚ Li CûQdLlTôoûY - Bincular Vision
Puberty - élùTnRp

ùTiLs 13 YV§p UôRlùTÚdÏ HtThPÜPu BiLû[®P GûP ªÏkÕ
LôQlTÓ¡\ôoLs.
RtLÚjÕ - Self Concept

EPVdL Y[of£-A±Ü Y[of£, U]ùVÝf£ Y[of£, NêL Y[of£

ÑtßfãZp çnûU Lp® - Enviromental Education Failgae - úNôoÜ

ùNVp§\u Y[of£ - EPVdL ùNVpLs, ×XuLÞm, RûNLÞm CûQkÕ
ùNVpTÓ¡u\].

U]Y[of£ (A) A±§\u Y[of£

2 YV§p ¨û]Yôt\p
3 YV§p LtTû], ®û[VôhÓ
×X²VdL £kRû] ¨ûX 2 YVÕ YûW
TÚlùTôÚs ¨ûX 11 YVÕ YûW
LÚj§Vp ¨ûX 15 YVÕ YûW
Curiosity - BWônîdLm

U]ùYÝf£ Y[of£ - Emotinal Development
U]ùYÝf£-EQoÜLs úUúXôe¡ ¨tÏm S]Ü ¨ûX

UdåLp - CVpédL SPjûR A±Ü, EQoÜ, EPVdLm
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Godv-©hNu ®§-U]ùYÝf£ A§L¬jRp
U]ùYÝf£ ¿h£-Mood

ùaWônÓ aôpvTod-U]ùYÝf£ 3 ¨ûX - U¡rf£, LY²jRp, ùNVÛß ¨ûX

ú_mv-Xôv-U]ùYÝf£-EPp¨ûX Uôt\m
ù`¬ePu-Sô«u êû[dÏm RiÓYPj§tÏm ùRôPo×
úL]u-1871-1945 éû]ÙPu Rô²VeÏ SWm× UiPXm
úL]u Tôoh-ûalúTô RôXU³u êû[«u JÚ TÏ§ U]ùYÝf£
Emotional Conflicts - U]ùYÝf£ úTôWôhPeLs
Asnormal - ANôRôWQ
BdL ̈ ûX«ßjRm-U]ùYÝf£Ls TpúYß çiPpL[ôp ÕXdLlTÓRp
UôodùWh Áh-U]ùYÝf£ NØRôVj§tÏ NØRôVm UôßTÓ¡\Õ. ùRôPdL Ts°
ÏZkûRLs 6-9 YVÕ

UûPUôt\m - Sublimation
U]ùYÝf£ûV Uôtß Y¯«p TZ¡P úYiÓm - Cattersis - U]dÏØ\pLû[
BtßlTÓjÕRp
RuàQof£ £ßÏZkûRLÞdÏ A§Lm. ÏØlTÚYm-ùT\ú\ôûW ØÝYÕm NôokR
TÚYm
Lôl×Qof£ - Scurity Lôl×Qof£Vt\ Y[Úm ÏZkûRLs NêL ®úWô§L[ôL
Uô\dá¥V Yônl× A§Lm.

©sû[lTÚYm-áhPô° ÏÝ-TÚYm-Gang Age

TôÛQoÜ ©sû[lTÚYj§p Es[Pe¡d LôQlTÓm.
NêL Ø§of£ - Social Maturity
Optimism - R[Wô úSôdÏ
CûNYô] BÞûL-U]ùYÝf£ Ø§of£, A±Ü Ø§of£. NêL Ø§of£
JÝdL Y[of£- Moral Development 4 ̈ ûXLs
1. ThP± ̈ ûX - Presdential Stage
2. U¡rf£, RuTm, B§dL ¨ûX, B[lTÓ¨ûX
3. NêL ¨ûX, 4. R²jR ¨ûXûU

©Vôú_-JÝdLm Tt±V CVpTô] úSôdLm, Nôo× úSôdLm

11-12 YV§p JÝdLm Tt±V Nôo× úSôdLm
A±§\u Y[of£-©Vôú_
RuYVlTÓRp - Assimilation , ùTôÚj§ úTôRp - Accomodation
úLôpTod - JÝdL Y[of£ 3 ¨ûX
1. UW×dÏ ØtThP ̈ ûX - Pre Conventional Stage
2. UW× ¨ûX
3. UW×dÏ ©kRV ¨ûX
Imitation - TôojÕ ùNnRp, Value Education - U§l× Lp®
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Hidden Curriculam - Uû\ØL JÝdL T«t£
Moral Instruction - JÝdL úTôRû]
RtLÚjÕ-Ruû]lTt±V U§lÀÓ - Self Concept ùXd¡ GuTYWôp ØRuØRp
A±ØLlTÓjRl ThPÕ. ©u× Lôop úWô_ou ùS±NôWô A±ÜûW TLoRp êXm
TWYXôL A±VlThPÕ.
RtLÚjÕ-ùXd¡ Ruû]lTt± JÚYu ùLôiÓs[ U]lTiûULs, EQof£Ls
úTôu\Yt±u ùRôÏlúT RtLÚjÕ G]lTÓm.

BÑùTp-ÏZkûR«u BÞûU Y[of£«u RtLÚjÕ Uôt\Ø¥VôR ùNpXôdÏ

Self Identify - Ruû]jRôú] EQoRp

BÑùTp-RtLÚjÕ
ØRp YûL ÏZkûR - Satellizer
CWiPôm YûL ÏZkûR - Non Satellizer

ùPô]ôpÓ ãlTo - RtLÚjÕ Uôt\jÕdÏ EhThPÕ

ÏØlTÚYm - ©\l× ØRp 5 YVÕ YûW
ØuùRôPdL Lp® ¨ûX - 3 ØRp 5 YVÕ YûW
Nursary School - UZûXlTs°Ls
ªÏ§Vô] ×X²VdL ùNVp - Nursary School
©sû[lTÚYm - 5 ØRp 12 YVÕ
úTô Ø§of£ ¨ûX - ©sû[lTÚYm
E«Ús[ úLs®dÏ±Ls
áhPô° ÏÝlTÚYm-Gang Age - ©sû[lTÚYm

TôPm - 5 ÏUWlTÚYm

ÏUWlTÚYm (A) Cû[úVôu TÚYm (ÏZkûR«u CWiPôm ©\l×)
Adolesence - Y[ÚRp
ÏUWlTÚYm - 12-20 YVÕ
Ovaries - £û]lûTLs
Testicles - ®ûRlûTLs
ÏUWlTÚYm - £dLXô] AûU§Vt\ TÚYm-vPôu aôp
Peer Group - JlTôo ÏÝ

ÏUWlTÚYm - AûU§Vt\ TÚYm, EiûU ¨ûXûV A±VôR TÚYm, JlTôo
ÏÝ B§dLm
©sû[lTÚYjûRÙm, Ø§o TÚYjûRÙm CûQdÏm TôXm
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AXÏ - IV
TôPm-6 ÏÝ U]®Vp

UdåLp - ÏÝ U]m
ÏÝ - ùUdûLYo : 2 (A) ARtÏ úUtThPYoLs Juß á¥ ùTôÕ úSôdLj§u
A¥lTûP«p ùNVpTÓm NêL AûUlúT ÏÝ BÏm.
êYûL ÏÝdLs : 1.áhPdÏÝ, 2.NeL ÏÝdLs, 3.NØRôV ÏÝdLs
ÏmTp YûLLs : ùNVÛß ÏmTp - Active Crowd

ùNVXt\ ÏmTp - Passive Crowds
áhPd ÏÝdLû[
1. RtùNVXô] áhPm - Casual Crowd, 2.TôoûYVô[o áhPm - Spectator Crowd
3. §¡p ùLôiP áhPm - Ponic Crowd  4. NhPjûR Áßm áhPm
ÏÝdL°p EVokRÕ - NØRôVdÏÝdLs

á«u YûLlTôÓ
ØRuûU ÏÝdLs - ÏÓmTm, KlTôo ÏÝ
ÕûQdÏÝdLs - AW£Vp Lh£Ls, TpúYß LZLeLs
^u]¬u YûLlTôÓ
EhÏÝ, ùY°dÏÝdLs
SAARC - ùRtLô£V SôÓL°u áhPûUl×
LÚjúRt\m
U§l× LÚjúRt\m : ùTÚmTôuûUúVô¬u Jl×Rp ùTtß LÚjûR Sôm Ußl©u±
HtßdùLôsYÕ.
LÚjúRt\ YûLLs
1. RtLÚjúRt\m - Ruàs HtTÓYÕ
2. G§oLÚjúRt\m - RY\ô] LÚjûR Uôt±VûUdL ØVt£jRp
3. G§oUû\ LÚjúRt\m - £Xo áßm LÚjûR G§olTÕ
Imitation - ©uTt\p
TôojÕ ùNnRu YûLLs - 5 YûL
1. U±û]l ©uTt\p - JÚ ÏZkûR AÝYûR úLhÓ Ut\ ÏZkûRLs AZj
ùRôPeÏm
2. Ru²VpTô] ©uTt\p - Ne¸RôP, ×¬VôRYoLÞm ûLRhÓYÕ
3. ®ÚlTjÕPu ©uTt\p
4. S¥l× ©uTt\p
5. Ï±dúLôs ©uTt\p (ÏUWl TÚYj§]¬Pm LôQlTÓm)
úT¬v : NêL E[®Vô[o, TôojÕ ùNnRûX 3 YûLVôL ©¬d¡\Õ.
1. úSôdLªu± ùUÕYôL TôojÕ ùNnRp - ÏZkûRLs
2. EP]¥VôL £k§dLôUp TôojÕ ùNnRp - £\ôoLs, ®û[VôhÓdÏÝdLs
3. úSôdLjÕPu ØVuß TôojÕ ùNnRp - ùRô¯X§ToLs
TôojÕ ùNnÙm §\ú] Lt\Üu A¥lTûP
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P.T.nwnn Su GuTYo átß (TôojÕ ùNnRp R²jRuûU

R²jRuûU«u úRôt\j§Ûm, Y[of£«Ûm ØRtT¥ TôojÕ ùNnRXôÏm., TôojÕ
ùNnRÛdÏ Yônl×Ls GkR A[Ü ùTÚ¡Ùs[]úYô, AkR A[ÜdÏ R²jRuûU«u
Y[of£Ùm ùTÚÏm.

©uTt\p ÑVlTûPl©u ØRtLhPUôÏm.

ÏÝ CVdL®Vp : Group Dynamics

LôohûWvh ̂ ôiPo átß : ÏÝ CVdL®Vp GuTÕ ÏÝdLs AûUÙm ®RjûRÙm,
AYt±u RuûULû[Ùm, ÏÝ SPjûR ùRôPoTô] ®§Øû\Ls EÚYôÏm
Øû\ûVÙm, R²U²RoLs ÏÝdLs Utßm TpúYß NêL ̈ ßY]eLs B¡VYt±tÏ
CûPúVVô] TWvTW ùRôPo×Ls Tt±Ùm, BWônkR±Ùm AÔÏØû\VôÏm.

ÏÝ CVdL®Vp - LôolûWvh ^ôiPo
Ts°«p ÏÝ - CVdL®Vp - A.I. úLhv
Tradition - UW×
EVoÏÝ U]lTôeÏ - Morale

TôPm : 7 - RûXûUl Ti× Utßm JÝdLØm LhÓlTôÓm

vTWôh - JÚ ÏÝ®p Ut\YoLs ©uTtßYRtÏ ØuUô§¬VôL §LrTYúW ùTÚmTôÛm
AdÏÝ®u RûXYo BYôo

XôÀo @lWôuvYôoj: ÏÝ®p Esú[ô¬u SPjûRVôp Tô§dLlTÓYûR Lôh¥Ûm, Ru
SPjûRVôp Eßl©]oL°u SPjûR«p A§L Tô§lûT EÚYôd¡VYúW AdÏÝ®u
RûXYo.

ÏÝ SPjûR RûXYo ®§ - vlWôh, XôÀo @lWôuùYôl§

ùUdûL Y¬, úTw-RûXûU Tt± NØRôVm Gu\ èp ®[d¡]ôo.

Ut\YoLû[ NUôRô]lTÓj§qÙm, ùS±lTÓj§Ùm ùTôÕ úSôdLeL°u A¥lTûP«p
AûUkÕs[ CXdÏLû[ Gh¥Óm Bt\úX RûXûUl Ti× CÕ.

RûûU«u YûLLs
1. RûXûU GÝm ®Rm
2. ùNVpTÓm Õû\
3. ùNVpTÓm ®Rm
4. RûXY¬u RuûU

RûXYoLs 3 YûLlTÓm
1. ¨VªdLlTÓúYôo-Lh£j RûXYo, LùXdPo, EVW§Lô¬Ls
2. úRokùRÓdLlTÓúYôo - ©WRUo, ØRpYo
3. EÚYô¡ ùY°lTÓúYôo - Lôk§, ùSpNu
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LôUWôNo - AW£Vp RûXYo
NeLWôfNô¬Vôo - BuÁLj RûXYo
D.ùY.Wô.ùT¬Vôo - NêLj RûXYo
M.S.Ñl×XhÑª - RûX£\kR LûXOo
No£®WôUu - RûX£\kR A±Oo

dùWhf, dWjÀpÓ - NoYô§LôW RûXYoLs, _]SôVL RûXYoLs G] YûLlTÓjÕ¡u\]o.

R²RuRuûU RûXYoLs 4 ©¬ÜLs
1. ¨ßY]j RûXYo 2. B§dLm ùNÛjÕm RûXYoLs
3. YpÛSoLs 4. ùS±lTÓjÕm RûXYoLs

RûXûU-BÞûU, ãr¨ûX

RûXYo :
1.ÏÝúYôÓ Jußm RuûU, 2.ÏÝ®p Ut\ Eßl©]oLû[ ®P úUmThÓ §LrRp
3. ÏÝ U]lúTôdûL A±kRYWôL CÚjRp úYiÓm, 4. Õ¥l×m ùS¡rÜm CÚjRp
úYiÓm.

úLô@©u - RûXYûW 3 ©¬YôL áß¡\ôo.
1. §hPªPp, 2. SuÏ A±k§ÚjRp, 3. ùS±lTÓjÕRp

TiûPV JÝeÏ Øû\, UôQYoLs RYß ùNnVôUp RûPùNnYûR úSôdLUôL
ùLôiPÕ G§oUû\ LhÓlTôÓ.

AXÏ V
TôPm - 8 LY²jRp

LY]m ×Xu Lôh£dÏ A¥lTûPVôÏm. S]Ü TWl©u TpúYß çiPpLs

ì©u ùLvPôph-LY²jRûX, EÚ, ©u]¦ G] áßYôo
UdåLp - JÚ ùTôÚû[ ùR°YôL A±V ùNnVlTÓm ØVt£úV LY]m BÏm.
×Xu Lôh£ Etß úSôdLp, AàT®jRp, LY]j§u A¥lTûP
ùal úLôhTôÓ - LY²jRûX ùTÚØû\Ùm ùNVXôL LÚÕ¡\ôo. ÕXeLs LY²jRu
A¥lTûP

©WôhùTuh úLôhTôÓ - RtLôX ùNn§ úLôhTôÓ, Eh×Ïm çiPpLs Ïß¡V LôX
úNªl× ùY°lTÓm ÕXeLp.

LY] ÅfÑ - JúW TôoûY«p, ªLdÏß¡V úSWj§p GjRû]l ùTôÚhLû[ (A)
çiPpLû[ JÚYu EQokÕ A±¡\ôu GuTúR AY]Õ LY] ÅfNôÏm.
LY] Åf£u Uß ùTVo-×Xu Lôh£ ÅfÑ
×Xu Lôh£ ÅfÑ S]Ü TWl©u Ï®ûUVj§p JúW NUVj§p GjRû] ùTôÚhLs
CPm ùT\dáÓm GuTûRl ùTôÚjÕ.

LY] ÅfÑ LÚ® (Tachistoscope) - JÚYàûPV Lôh£ LY] ÅfûN A[kR±V
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.
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Ø§of£VûPkR JÚY²u LY]ÅfÑ 6 (A) 7 BL CÚdÏm.

CRu A¥lTûP«p ®ûWYôL ùNpÛm YôL]eLÞdÏ 4 ØRp 6 YûW«Xô]
GiLs RWlTÓ¡\Õ.

ùRôûXlúT£ LÚ®LÞdÏ 6 (A) 7 GiLs RWlTÓ¡\Õ.

LY]Uôt\m
ùRôPWkÕ JÚ ùTôÚ°u ÁÕ 10 ®]ô¥LÞdÏ úUp Sôm LY]m ùNÛjÕ

Ø¥VôÕ. LY]m FNXôÏm RuûU ùLôiPÕ.

LY]lTÏl×
JúW NUVj§p CÚ ùNVpLû[ ùNnV ØtThPôp CWiûPÙm N¬YW ùNnV

CVXôÕ.

ùTôÚsLs LôW¦Ls-Sm LY]jûR LYÚm ùTôÚsL°u RuûULs

LY]jûR ¾oUô²dÏm LôW¦Ls

×\dLôW¦Ls ALd LôW¦Ls
1. EÚY A[Ü 1. ®ÚlTôoYm
2. APoj§ (A) ùN±Ü 2. úRûY
3. Uôt\m 3. BVjR ¨ûX (A) G§oTôol×
4. úYßTôÓ 4. U]¨ûX
5. ×ÕûU 5. EPp¨ûX
6. CVdLm (A) AûNÜ
7. §ÚmT §ÚmT úRôu\p
8. ØÝûUl ùTt\ EÚYm

Interst - ùN±Ü Quality - RuûU

LY]m CÚYûLlTÓm
1. ØVt£Nôo LY]m, 2. CfûNdÏhTPôR (A) ØVt£ùTt\ LY]m-×\dLôW¦Vo

ØVt£Ls LY]jûR-ùRôÏØVt£Ls LY]m G]lTÓm

Utù\ôuß-ùYs°lTûP ØVt£Ls LôWQm-®ÚlTªu± CVt\lTÓm ùNVpRôu-
TZdL LY]m.

LY]ªuûU
LY]dÏû\Ü-Distraction

LYof£ (A) AdLû\-Uû\ØLd LY]m BÏm. LYof£ ùNVtTÓmúTôÕ LY]m
úRôuß¡\Õ Gu¡\ôo-UdåLp

LYof£ Cu± LY]m CpûX.
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TôPm-9 ×Xu Lôh£Ùm-NôVÛm

U]R²u ×Xu Eßl×Ls-A±®u Yô«pLs

Li - TôoûY ×Xu
LôÕ - úLhPp ×Xu
êdÏ - ÖLoÜ ×Xu
SôdÏ - ÑûY
úRôp - ùRôÓRp

Sensation - ×Xu EQoÜ-Suggestion-LÚjúRt\m-×Xu çiPlTÓRp, ̈ \m, U]m,
EÚYm, R²lThP AàTY Ti×Ls ×XàQoÜLs.

×Xu Lôh£ - ×Xu EQoÜ + ùTôÚs A±Rp

×Xu Lôh£«p -×\dLôW¦LÞm ALd LôW¦LÞm LôQlTÓ¡u\].

êo©-×Xu Lôh£«p 4 ¨ûXLs

1.×Xu EQoÜ, 2.SWm× UiPXm, 3.ØkûRV AàTYeLs, 4.U]¨ûX

ùal, êf£, ×ÚQo-×Xu Lôh£ JÚY]Õ Es GÝm EPp Utßm U]¨ûXLs
ùTÚU[Ü ×Xu Lôh£«u RuûUúV Tô§d¡u\].

©Vôú_, ùYo]o-×Xu Lôh£«u RuûU, çiPp, ùNVp U²R CVdLm CYt\ôp
¾oUô²dLlTÓRp.

ÏZkûR Lt\u ØRp ̈ ûX-×Xu Lôh£

×Xu Lôh£«p TÏjR±Rp-ùRôÏjR°jRp CWiÓm JúW úSWj§p ¨Lr¡u\].

×XuLôh£ ̈ V§Ls
1. ØÝûU Lôh£ ®§ 2.AiûU ®§, 3.Jl×PûU ®§, 4.êhP ®§
5. ùRôPof£ ®§

ØÝûU Lôh£ ®§-ùLvPôph
×Xu Lôh£ ØÝûU Lôh£VôL

AiûU ®§
×Xu Lôh£Vô]Õ ùTôÚhL°ûPúV Es[ ùSÚdLm (A) AiûU«û] Jh¥ AûU¡\Õ.

12 ùNeÏ úLôÓLû[ 3 úLôÓL[ôL 4 ùRôÏ§VôL LôQlTÓRp

Jl×ûPûU ®§ LôQlTÓm ùTôÚhL°u EÚY JtßûUdÏ HtT AYtû\ YûLlTÓj§
ÏÝYôL Gi¦ A±Rp.
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êhP ®§ Ïß¡V CûPùY°Lû[ éoj§ ùNn§, LY]Øm ùTôÚhLû[ ØÝûUlTÓj§
LôÔm RuûU êhP ®§ BÏm.

ùRôPof£ ®§ - JÚ úLôÓ Ï±l©hP §ûN«p BWm©jÕ AúR §ûN«p ùRôPokÕ
ùNpXp.

§¬× Lôh£ (Illusion) - JÚ çiPp RY\ôL ×¬kÕ ùLôs[lTÓYÕ §¬×Lôh£ CW®p
L«ß-TômTôL úRôu\p

§¬× Lôh£ TX YûLlTÓm.

1. CVdL §¬× Lôh£-¨ûXj§ÚdLm J°jçiPp-Rôú] SLoYÕ úTôp úRôu\p
2. TôoûY §¬× Lôh£-CÚ CûQúLôÓLs ùRôûX®p Juß úNoYÕ úTôuß
úRôußYÕ
3. Uôtß úRôt\eLs-EÚYm Uô± úRôu\p
4. ØpXo-Yo ú_ôp]ô úTôuú\ô¬u ùTVoL°Xô] TôoûYj§¬× Lôh£Ls

CpùTôÚs Lôh£- CpXôR Juû\ CÚlTRôL LôiTÕ-Hallucination

JÚ çiPûXj RY\ôL ×¬kÕ ùLôsYÕ §¬×Lôh£ B] GkR®R çiPÛm,
CpXôUp çiPp CÚlTÕ úTôuß EQoYÕ (©WûU) ClùTôÚs Lôh£ G]lTÓm.
(CpXôR Juû\ CÚlTRôL LôiTÕ)

TôûXY]jÕ Lô]p ¿o
(úTôûR UVdLØm, ¾®W U]dúLô[ôßm, CpùTôÚs Lôh£ HtTP LôWQUôÏm)

NôVpL°u ÕûQ ùLôiÓ A±Rp

Sm ×Xu EQof£L[ôp úSW¥VôL HtTPôR U]jÕ EÚYeLû[ (NôVpLû[)
TVuTÓj§ A±RúX NôVp ÕûQ ùLôiP±Rp BÏm.

NôVÛm, ×Xu Lôh£Ùm
×Xu Lôh£ûV ØRp úRôtß®jR JÚ ùTôÚs Cu±úV AlùTôÚs Tt±

EQoRûXf NôVp (A) UiPôTm G]lTÓm.

×Xu Lôh£ NôVp
×Xu EQof£Vôp GÝm U]§²uß GÝYÕ
ùY°lùTôÚhL°p HtTÓm R²lThP§p úRôußm
©u]²ÙPu úRôußYÕ UeL[ô]ûY
ùN±Ü ªdLûY £ßf£ß Uô\dá¥VûY
çiPp CÚdÏUôß HtTÓm.

NôVpL°u YûLLs 5
1. Lôh£ NôVpLs - SiT²u ØLjûR ¨û]Ü áßRp
2. úLs® NôVpLs - ©u]¦ TôPL¬u ÏWûX ̈ û]ÜTÓjÕRp
3. ÑûYf NôVpLs - EiûU ÑûY
4. U]f NôVpLs - UpûL U]m
5. ùRôÓ NôVpLs - Yô°jRi½ûW çdÏm EQof£
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ÏZkûRLs-×XÉUô] NôVpLû[ TVuTÓjÕYÕ
YVÕ YkúRôo - ùNôt NôVpLû[ TVuTÓjÕ

ÏZkûRLs-Ás BdL NôVÛPu LtTû] LÚjÕdLû[ úNojÕ ®ÓYo

ÁjùR° NôVpLs-£ß ÏZkûRL°Pm ùYÏ ùR°Yô] §ÚjRUô] ÕpV
®YWeLÞPu á¥V úRôtß®dÏm §\u LôQlTÓm. 12 YVÕdÏl©u Ïû\kÕ
®Óm.

TôPm - 10 ùTôÕûUd LÚjÕ EÚYôRp

ùTôÕIU LÚjÕ-ùTôÕûU NôVp, ùTôÕ Ti×Lû[ Ï±lT]. ùTôÕlùTVoLs (×jRLm,
Bß, LPp, UûX)

ùTôÕûU LÚj§u YûLLs

G°VûY, £dLXô]ûY, ùTôÚsLs, Tt±VûY LtTû]l ùTôÚhLs Tt±VûY

ùTôÚsL°u áßLs Tt±VûY

Ti×Ls Tt±VûY, ùRôPo×Ls Tt±VûY

£dLXô] ùTôÕûU LÚjÕ-×ÚQo 3 YûLVôL ©¬d¡\ôo. 1.CûQl ùTôÕIUd
LÚjÕ 2.Ti×Ls, 3.ùRôPo×

Hypotheses - LÚÕúLôs

×ÚQo-ùTôÕûUd LÚjÕ

BÑùTp-ùTôÕûU LÚjÕ 1.EÚYôRp, 2.®¬YûPRp, 3.¨ûX

×ÚQo-ùTôÕûU LÚjÕ 3 ¨ûX
1.ùNVpTÓ ̈ ûX, 2.EÚYL¨ûX, 3.Ï±ÂhÓ ̈ ûX
ùRôPdL¨ûXTs°, CûP¨ûXlTs°, EVo¨ûXlTs°

Concept-ùTôÕûUd LÚjÕ

¡[Üv ùU«o-ùTôÕûU LÚjÕ 4 T¥ ¨ûXLs

1.×XÉPô] ̈ ûX-NôVpLs
2.ÁiÓm EQÚm ¨ûX
3.YûLlTÓjÕm ¨ûX
4.Øû\Vô] (A) LÚj§«p ¨ûX Ï±ÂÓ êXm

CLD-Concept Learning and Development - JqùYôÚ ØkRV ̈ ûX«p T«t£
ùTt\©uRôu AÓjR ¨ûX ¨LÝm.
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¼ùNdúLô - ùTôÕûU LÚjÕLû[ Lt©jRp 6 ¨ûX

©Vôú_ (A±§\u)-A±Rp Y[of£ T¥¨ûXdúLôhTôÓ

A±§\u-Cognitive asilila

A±§\u-×Xu Eßl×L°u êXm ùTt\lTÓm ùNn§Lû[ ùRôÏjRp ÑÚd¡VûUjRp,
®¬ÜTÓjÕRp ¨û]Ü áoRp

ùY° EXLjûR Tt± ùR¬kÕùLôs[ ERÜm E[fùNVpLú[ A±§\u ùNVpLs
G]lTÓm.

Ëu©Vôú_-Ñ®h^oXôkÕ SôhÓ A±Oo
-A±§\u Y[of£-4 Y[of£ ¨ûX
1. ×Xu CVdL ¨ûX (0-2 YVÕ)
2. ùNVÛdÏ ØtThP ¨ûX (2-7 YVÕ)
3. ×XÉPô] ùNVp ¨ûX (A) TÚlùTôÚs ¨ûX (7-11 YVÕ YûW)
4. LÚj§Vp ¨ûX (11 YVÕdÏ úUp)

A±§\u
JÚeLûUjRp - TôojRp, TtßRp
CQeÏRp - Uô\ôf ùNVtáßLs-©Vôú_ ùTôÚjÕRp, RuYVlTÓjÕRp

v¸Uô-A±§\u Y[of£, EPVdL Nôo×, U]®VdL Nôo×-©Vôú_

LÚj§Vp ¨ûX-ÏUWlTÚY ùRôPdLj§p GÝm

A±§\u
1. ×X²VdL ̈ ûX 2. ùNVÛdÏ ØtThP ¨ûX
3. TÚlùTôÚs ¨ûX 4. LÚj§Vp ¨ûX

£kRû] - YôhNu, ûYLôhv¡
ùUô¯Nôo U]®Vp - BvÏh, ùN®úVôd
¿ojR AªXm EúXôLeLÞhu ®û]×¬ÙÕ - ûahW_û] ùY°úVt\m
A±RûX A±kÕQoRp - _ôu@lú[Yp

AXÏ - VI
TôPm 13 : Lt\p

Lt\p GuTÕ T«t£ AàTYeLs êXm JÚY²Pm HtTPdá¥V KW[Ü
¨ûXVô] SPjûR Uôt\jûRd Ï±lTRôÏm.

CVpédLeLs-Instincts YVÕ Ø§of£-Maturation LôWQm SPjûR«p HtTÓm
Uôt\eLs Lt\u ¸r YWôÕ.

18



Uôu£ ûLÓ úTôh¥ úRoÜl ×jRLm. ùNp : 9080235851 / 6374624036

For : TNPSC, TET, TRB, NMMS, NTSE, NEET, RRB, Police, SSC, etc.,

Lt\p YûW
ùNôp NôokR Lt\p, ×Xu Lôh£ Lt\p, EPVdL Lt\p, LÚjRûX Lt\p,

U]ùYÝf£ Lt\p, ©Wf£û] ¾odL Lt\p,

Lt\p úLôhTôÓLs CÚYûLlTÓm.

1. çiPp-ÕXeLp ùRôPo× úLôhTôÓLs (S-R Theroies)
2. ùLvPôph (A) A±Ül×Xd úLôhTôÓLs (Field Theories)

Lt\p úLôhTôÓLs

çiPp-ÕXeLs ùRôPo× úLôhTôÓLs
1. RôiûPd¡u-CûQl×d úLôhTôÓ
2. TôqúXô®u-BdL ¨ûX«ßjRm
3. v¡u]¬u-ùNVpTôÓ Bd¡¨ûX«ßjRm

Lt\u A±Ül ×XdúLôhTôÓLs

1. ØÝûUd Lôh£ úLôhTôÓ (Gertall Theory)
2. A±Ül×Xd úLôhTôÓ (Kurt Lewin’s Theory)
3. PôpUô²u úLôhTôÓ

ÖiQ±Ü Ï±júRôo-BdL ¨ûX«ßjRm, ØVuß RY±dLt\p úTôu\ LtÏm
Øû\Lû[ úUtùLôs¡u\]o.

RôoiûPd-ØVuß RY±d Lt\p

®XeÏLs ùTÚmTôÛm ØVuß RY±d Lt\p Øû\ûV TVuTÓjÕ¡u\]. U²RoLs
£dLXô] ùNVpLû[ LtßdùLôsÞm úTôÕ ØVuß RY±dLt\p Øû\ûVúV
ûLVôs¡u\]o.

RôoiûPd¡u-£dLp Aû\ T¬úNôRû]-éû], LÚYôÓ ÕiÓ

RôoiûPd¡u êuß Lt\p ®§Ls

1. BVjR ®§ 2. T«t£ ®§ 3. ®û[Ü ®§
Lt\p Yû[ úLôhûP ØuùUô¯Ls

Lt\p Yû[úLôÓ-RôoiûPd

RôoiûPd úNôRû] êXm-çiPÛdÏ ùTôÚjRUô] ÕXeLû[ úRokùRÓjÕ
CûQjRúX Lt\p BÏm.

BVjR ®§-SôhPf úNôRû], BLYlTh¥p

T«t£ ®§ AûXùYi ®§ - JÚ Ï±l©hP çiPÛdÏm ÕpeLÞdÏm CûPúV
Uôt±VûUdLdá¥V CûQl× Juû\ HtTÓjÕm úTôÕ Aq®ûQl× §ÚmT §ÚmT
TXØû\
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ØVt£dLlThP]. Aq®ûQl©u YÛ A§L¬l× AûXùYi ®§ BÏm.

AiûU ®§-AiûU«p ¨LrkR ùNVp E«¬«u ¨û]®p TÑûU«p CÚlTÕ.

T«t£ ®§-AûXùYi ®§, AiûU ®§

®û[Ü ®§ (A) TVu ®§

RôoiûPd¡u Lt\p ®§-EPp CVdLjûR A¥lTûPVôL ùLôiPÕ.

Cognition - A±§\u ̈ ûXLs-LtTû], £k§jRp, BWônkR±Rp

RôoiûPu
1. CûQl×d úLôhTôÓ 2. ØVuß RY±d Lt\p
3. £dLp Aû\ T¬úNôRû] 4. Lt\p Yû[úLôÓ

TôqXô®u-BdL¨ûX«ßjRm - êXm Lt\p

BdL ̈ ûX«ßjRm-TôqXôq

TôqXôq WxV SôhÓ EPtátß YpÛSo.

ùNVtûL çiPûX CVtûL çiPúXôÓ CûQjÕ T¬úNôRû] Yô«XôL
®[d¡VYo. ®Xe¡]eLs, BdL ̈ ûX«ßjRm êXm £\lTôL LtßdùLôs¡u\].

TôqXôq T¬úNôRû] - Sôn, UôªNjÕiÓ, Eªr¿o

UôªNjÕiÓ  UCS - Unconditioned Stimulus - UCS
U¦ KûN CS - Condition Stimulus
Eªr ¿o UCS- Uncondition Respondence

BdL ¨ûX«ßjRm Ø\TÓYRtÏ Øu

1. EQÜ UCS - Eªr¿o ÑWjRp UCR
2. U¦ KûN - JÚ Ï±l©hP ÕXeLp CpûX

BdL ¨ûX«ßjRm HtTÓRp

U¦ KûN CS + EQÜ UCS - Eªr¿o ÑWjRp UCR

BdL ¨ûX«ßjRm HtTÓRp

U¦ KûN CS - Eªr ¿o ÑWjRp CR

U²R]Õ E«oYûL Lt\pLs, BdL¨ûX«ßjRm Lt\p ®§ ¨LrY§pûX.
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BdL ¨ûX«ßjRm-TôqXô®u 5 ®§Ls

1. EÚYôRp ®§
2. BdL ¨ûX«ßjRm-A¯kÕ úTôRp
3. ùTôÕûUlTÓjÕRp ®§
4. úYßTÓj§ A±Rp (A) ©¬jÕ EQoRp
5. CWiPôm ¨ûX BdL¨ûX«ßjRm

1. EÚYôRp ®§-ùNVtûL, CVtûL çiPpLû[ JÚe¡ûQjRp CS, UCS
2. ÁiÓm ùLôQoRp-Uû\kR BdL ¨ûX«ßjRm ÁiÓ E«oùTßRp
3. ùTôÕûUlTÓjÕRp-JÚ Ï±l©hP çiPÛdÏ EÚYô] ÕXeLû[, JjR ÏQØûPV
©\ çiPpLû[ ùLôiÓ ùTßY§û] ùTôÕûUlTÓjÕRp G]lo.

úNôRû] SWm× R[oÜ-Eªr ¿o ÑWlTRtÏ T§p Sôn ÏûWlTÕ

ØR²ûX BdL ̈ ûX«ßjRm

U¦ KûN + EQÜ - Eªr ¿o ÑWjRp
U¦ KûN UhÓm - Eªr ¿o ÑWjRp

YÛúYt\m - Reinforcement

JÚ çiPp úRôu±VÜPu Sôm ®Úm×m ÕXeLp, ̈ LrjRlTÓmúTôÕ UhÓm
YÛîh¥ûV A°jÕ G§oTôojRp AjÕXeLs ùY°lTPdá¥V Yônl×Lû[ A§L¬dLf
ùNnRûXúV YÛúYt\p G]lTÓm.

úS¬ûP YÛîh¥Ls : GkR çiPûX ùT\ JÚYo ®ûZ¡\ôúWô AYtû\ úS¬ûP
YÛîh¥Ls G]lTÓm.

Peer Group - JlTôo ÏÝ

G§¬ûP YÛîh¥Ls - .U¡Zf£ ¡hPôR GkùRkR çiPpû[ JÚYo Lû[V
Øû]¡\ôúWô AYtû\ G§¬ûP YÛîh¥Ls G]lTÓm.

RiPû] GuTÕ-ÕXeLs ¨ZkR©u ùNVpThÓ ÕXeLû[ YÛ®ZdL ùNnV
ØtTÓ¡\Õ.

Kv¡u]¬u USA - ùNVpTÓ BdL¨ûX«ßjRm
£±V ùTh¥ (Aû\) - G EQÜl ùTôÚs

v¡u]o-ùYsù[ Juû\ TôiÓ Yôj§V Cû\dúLtT SP]UôPfùNnRp

v¡u]o-§hPªhÓ Lt\p (A) ¨WpY¯ Lt\p Ùd§ L¦² ùLôiÓ Lt©jRp

SPjûR Uôt\ Ej§Ls
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TôqXô®u £\l× v¡u]¬u ùNVpTÓ BdL
BdL ̈ ûX«ßjRm ¨ûX«ßjRm

Sôn, Eªr¿o G-Lm©-EQÜ
ÚxV E[®VXô[o AùU¬dL E[®VXô[o
çiPp ÕXeLs
Rô²VeÏ SWm× UiPXjÕPu Uj§V SWm× UiPXjÕPu
ùRôPo×û;PVÕ ùRôPo×ûPVÕ.
UCR, CR CWiÓm Juú\ UCR, CR ùYqúY\ô]ûY

©uòhPm GuTÕ JÚYo ùNnR ùNVu ®û[ûY AYÚdÏ EP]¥VôL
ùR¬VTÓjÕRp BÏm.

ùLvPôph-ØÝûUdLôh£ úLôhTôÓ

ùLvPôph-ù_oUu ùNôp, ØÝûUVô] AûUl×

EhLôh£ ®§ Lt\p (A) ØÝûUd Lôh£ úLôhTôÓm
SUÕ ×Xu AàTYeLû[ Øû\VôL, ùTôÚÞûPVRôL Uôt± AûUjRp

BÏm.

EhLôh£ : ùT\lThP ®YWeL°ÚkÕ CÕYûW A±VlTPôR ×§V ùRôPo×Lû[
§¼ùW] EQoRúX EhLôh£ BÏm.

EhLôh£ Y¯dLt\p-ÑpRôu ÏWeÏ-úLôyXo
U²R ÏWeÏ-ÑpRôu-Aû\, Ïf£, YôûZlTZm
ùTôÕûUlTÓjÕRp úLôhTôÓ-_h
ØÝûU Lôh£ úLôhTôÓ-úLôyXo úLô@eLô
çiPp-ÕXeLs CûQl× RôoQûPd
EhLôh£ Lt\p-1.BVjRm, 2.U]§p AûNúTôÓRp, 3.EhLôh£ ØtTÓRp, 4.U§l©ÓRp

Lt\u YûLLs-6
1. EPVdLm (A) ùNn§\u Lt\p
2. ×XuLôh£d Lt\p (A) ØÕûU Lôh£ AÔÏØû\
3. ùTôÕûU LÚjÕ Y¯dLt\p
4. U]lTôuûU, BoYm BdL ¨ûX êXm Lt\p
5. ©uTt±d Lt\p
6. EtßúSôd¡ Lt\p

CWôToh Lôdú]-Lt\p T¥ ¨ûXLs-8

1. Ï±ÂÓLs (A) AûPVô[eLû[ LtTÕ (Signal Pearing)
2. TôpYôp BdL ¨ûX«ßjRm
3. çiPp-ÕXeLs CûQlûT Lt\p (S.R. Pearing)

RôoiûPd¡u-çiPp ÕXeLs
vùTu²d-ùNVp ùRôPo× ÕXeLs

4. EPVdL ùRôPo CûQl×
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5. úYtßûUV±Rp
6. ùTôÕûUd LÚjÕdLû[d Lt\p
7. ®§ûVd Lt\p
8. £dLp (A) ©Wf£û]ûVj ¾odL Lt\p

Lôdú] úLôhTôÓ : ̧ rY¬ûN §\uL°p úRof£ HtTPfùNtÕ ARtÏ AÓjR EVo¨ûXd
Lt\ûX AûPV ØVt£lTúR Lt\p Lt©jRu Øû\Vô]Õ.

Lt©jRp
A±§\u A¥lTûP«p Lt©jRp
EhLôh£ Y¯ Lt©jRp
ùRôPo×L°u A¥lTûP«p Lt©lTÕ
©uTt\p Y¯ Lt©lTÕ.

TôPm 17-ÖiQ±Üm ARû] A[®ÓRÛm

ÖiQ±Ü - Intelligence
BdLj§\u - Creativity
R²Vôo úYtßûULs - Individual Differences

ÖiQ±Ü-ùTôÚjRlTôÓ, LtÏm §\u, LÚj§Vp £kRû] §\u

ÖiQ±Ü ®[dLm

1. vùPôPoh: ÖiQ±Ü GuTÕ L¥]Uô], £dLXô], ×ÕûUVô], NêL TVàs[
EVo¨ûXlThP ùNVpLû[j ùRôPe¡ U]ùYÝf£ Ïßd¸ÓLÞd¡ûPúVÙm, AYtû\
ùRôPokÕ ¨LrkR JÚYàdÏ ERÜm Bt\p BÏm.

2. ùYvXo: úSôdLjúRôÓ ùNVpTPp, TÏjR±úYôÓ £k§jRp §\ûUVôL ãr¨ûXûV
NUô°jRp úTôu\ áhÓ ùNVXôt\úX ÖiQ±Ü.

3.Bp©Wh Àú]: ×¬kÕ ùLôs[p, ×ÕûU ×û]Rp, ùRôPe¡V ùNVûXj ùRôPokÕ
Ø¥jRp, R]Õ SPjûR«Ûs[ Ïû\TôÓLû[ Rôú] EQoRp úTôu\ áßLû[
ÖiQ±ÜLs APe¡Ùs[].

ÖiQ±®u YûLLû[ AùU¬dLô E[®VXô[oLs 1.RôoiûPd, 2.ùaôYôoÓ
LôoP]o, 3._ôdúUVo, 4.ÀhPo^úXôúY úTôuú\ôo YûLlTÓjÕ¡u\]o.

RôoiûPd ÖiQ±Ü YûLlTôÓ-3 YûL
1. NêL ÖiQ±Ü
2. ùTô±NôokR ÖiQ±Ü
3. LÚj§Vp ÖiQ±Ü (ùNôtLs, GiLs Ïßd¸ÓLs, YûWTPeLs

LôoP]¬u ÖiQ±Ü-8 YûL
1983 USA aôhYôoÓ TpLûXdLZL Sp®súTp Õû\ úTWô£¬Vo ùaôYoÓ Lô@P]o
ùY°«hP-©WTX èXô] U]j§hTeLs-TuØL ÖiQ±Üd úLôhTôÓ.
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1. ùUô¯«Vp ÖiQ±Ü
2. RodLÃ§Vô] L¦R ÖiQ±Ü
3. CPÃ§Vô] ÖiQ±Ü
4. EPVdLm ùRôPoTô] ÖiQ±Ü
5. CûNjùRôPoTô] ÖiQ±Ü
6. NêLj ùRôPoTô] ÖiQ±Ü
7. Ru ùNVpTÓRp NôUôoj§VUô] CVeÏRtÏ¬V ÖiQ±Ü
8. CVtûLûV ×¬kÕ ùLôsÞm ÖiQ±Ü

TuØL ÖiQ±Üd úLôhTôÓ-LôoP]o

U]ùYÝf£ ÖiQ±Ü (Emotional Intelligences)

_ôdúUVo, ÀhPo ^XôúY, CÚYÚm 1990 êXm BnÜ êXm-U]ùYÝf£
ÖiQ±Ü GuTÕ NêL ÖiQ±®u EsAeUôÏm Gu\].

S.ùa«u-U]ùYÝf£Lû[ EQoRp, ùY°lTÓjÕRp, AûPVô[m LôÔRp, Lt\p,
ùS±lTÓjÕRp.

Ä TúWôúYR²-EQoÜLû[Ùm, U]ùYÝf£Lû[Ùm, A±kÕ ùS±lTÓj§ E\ÜLû[
TôodÏm Øû\

U]ùYÝf£ ÖiQ±®u CVp×Ls

1. ÏZkûRL°Pm ©\®«p AûUVlThPÕ
2. ÏZkûRL°Pm ùYqúYß A[ÜL°p AûUVlTÓm
3. U]ùYÝf£Lû[ EQokÕ ùNVpTÓm Bt\úXôÓ ùRôPo×ûPVÕ
4. CÕ EQoÜLû[ ̈ û]®ÚjRûXÙm Es[Pd¡VÕ.

CûNVW£-M.S.Ñl×XhÑª

_ôdúUVo, ÀhPo, vúXôúY-U]ùYÝf£ ÖiQ±Ü-4 YûLlTÓjÕ¡u\].

1. U]ùYÝf£Lû[ EQoRp, ùY°lTÓjÕRp
2. £kRû]«p TVuTÓjÕRp
3. ×¬kÕùLôiÓ TÏjRônRp
4. ùS±llÓj§ ÑV Øuú]t\j§tÏ Y¯YÏjRp

ÖiQ±Ü AûUl× Tt±V U]®Vp úLôhTôÓLs

1. ÖiQ±Ü Jtû\dLôW¦ úLôhTôÓ-Ï¥VWÑ ùLôsûL-Àú]
2. ÖiQ±Ü CWhûPdLôW¦d úLôhTôÓ-v©VoùUu
1904-p ùY°«hPôo
ÖiQ±Ü “G” Gu\ ùTôÕd LôW¦ûVÙm,
“S” Gu\ £\l× LôW¦ûVÙm Es[Pd¡VÕ.
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“G” LôW¦ UWTôp ¾oUô²dLlTÓ¡\Õ.
“S” SôhPôoLs £\l× §\uLs

RôoiûPd¡u-ÖiQ±Ü TXLôW¦dùLôsûL
RôoiûPd¡u ÖiQ±Ü úNôRû]-4 TÏ§Lû[ ùLôiPÕ

1.Yôd¡VjûR éoj§ ùNnRp, 2.Gi LQdÏLs ùRôPoTô] BWônkR±Rp
3.ùNôtL[g£Vm 4.LhPû[Lû[ ̈ û\úYt\p

RôiûPd-ÖiQ±Ü TXLôW¦[

RovPu-7 YûL A¥lTûP ÖiQ±Ü §\uLs úLôhTôÓ

1.CP Bt\p 2.×Xu Lôh£§\u 3.GiQôt\p 4.ùNôpXôt\p
5.¨û]Yôt\p 6.BWônR±Ùm §\u 7.ùNôpúYLj§\u

ÖiQ±Ü ÏÝdLôW¦dùLôsûL-RovPu
ÖiQ±Ü Y[of£dúLôhTôÓ-H.E.úLWh

¡púTôo¥u ÖiQ±Ü úLôhTôÓ

USA ùRtÏ LúTôo²Vô TpLûXdLZL E[®Vp BnYLj§p E[fùNVpLû[
TÏlTônÜ ùNnÕ 1966-p ÖiQ±Ü LhPûUl× úLôhTôhûP ¡púTôoÓ ùY°«hPôo.

ÖiQ±Üd LhPûUl×d úLôhTôÓ-¡púTôoÓ, USA

U²R U]m ØlT¬UôQeL°p ùNVpTÓ¡\Õ.

¡púTôoh-ÖiQ±Ü E[fùNVpL°p 1.ùTôÚs, 2.ùNVp,. 3.®û[Ü HtTÓ¡\Õ.

ùTôÚs : 1.EÚYm, 2.Ï±ÂÓ, 3.ùNôp ùTôÚs, 4.SPjûR

ùNVp : 1.A±Rp, 2.¨û]Ü áoRp, 3.Ï®£kRû], 4.®¬ £kRû], 5.U§lÀÓ

®û[ÜLs : 1.AXÏLs, 2.YûLLs. 3.ùRoPo×Ls, 4.JÚe¡ûQl×Ls,
5.Uôt±VûUl×Ls, 6.AàUô]eLs.

ùTôÚs 4 + ùNVp 5 + ®û[Ü 6 = 4 x 5 x 16 = 12

¡púTôoh ÖiQ±Ü áßLs : ùTôÚ°p Es[ EÚYm 1.TôodÏm EÚYm, 2.úLhÏm
EÚYm

ùTôÚs = 5

ùNVpL°p ¨û]Ü áoRp - ¨û]®lT§Ü ùNnRp-¨û]®p CÚj§ûXjRp

ùNVp = 6
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Cuß ¡púTôo¥u ÖiQ±Ü áßLs
ùTôÚs -5, ùNVp-6, ®û[Ü-6 = 5x6x6 = 180

¡púTôo¥u ÖiQ±ÜdáßLs = 5x6x6 = 180

ùNVpLs : U§lÀÓ, Ï®£kRû], ®¬ £kRû], ¨û]Ü áoRp, A±Rp

®û[Ü : AXÏLs, YûLLs, ùRôPo×Ls, JÚeLûUl×Ls, Uôt±VûUjRp,
AàUô]eLs

ùTôÚs : EÚYm, Ï±ÂÓ, ùNôp, SPjûR

¡púTôo¥u ÖiQ±Ü E[j§\uLs = 120 4 x 5 x 6 = 120
Cuß ¡púTôo¥u ÖiQ±Ü áßLs = 180 5 x 6 x 6 = 180

ÖiQ±Ü T¥¨ûXdúLôhTôÓ

v¬pWoh, ùYo]o B¡úVôo-ÖiQ±ûY Y[Úm UWj§tÏ Jl©Ó¡u\]o.

ÏZkûR : 10-12 YVÕ YûW-ùTôÕ Bt\p (G Factor)
12-14 YVÕ YûW 1.ùNôp Bt\p, 2.CP-×Xu Lôh£ Bt\p
14-18 YVÕ YûW ÏÝ Bt\p

ÖiQ±ûY A[®ÓRp
1. ùNVu L¥]RuûU 2.ùNnÙm ùNVpL°u YûLLs
3. ùNVûXf ùNnÕ Ø¥dÏ ®ûWÜ 4.úYLm

Nôm¥úTôoÓ átßlT¥ JÚYu GkR[ÜdÏ L¥]Uô] ùNVûX ùNn¡\ôú]ô AkR[ÜdÏ
ÖiQ±ûYl ùTt±ÚlTôu.

ÖiQ±Ü úNôRû]L°u úRôt\Øm-Y[of£Ùm

U]®Vp BnÜdáPm ØRuØRp ¨ßYlThP BiÓ-1879 U]®Vp T¬úNôRû]

Ce¡XôkÕ-©Wôu³p LoXPu-R²j§\uLû[ A[®Óm úNôRû]

©Wôu³v LôpPu-Ce¡XôkÕ-R²j§\u A[®Óm úNôRû]
RûXÑ\t[Ü, G§o®û]dLôXm, TôoûYdáoûU, EÚYeLû[lTôojÕ, ̈ û]®ÚjRp,
ûLL[ôp Cßd¡l©¥jRp.

U]fúNôRû]LÞm A[®ÓRÛm-èp 1890-úLhPp, AùU¬dLô, 1890-p

×XÔQof£, G§o®û]dLôXm, CVdL úYLm.

Bp©WhÀú]-©ùWgÑ A±Oo-ÖiQ±®u EiûU CVpûT ùY°«hPp.
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1897-p Gl©eaôv-Ø¥jRt úNôRû]Ls

Öi¦±ûY GiL°p A[®hPYo-Bp©ûWhÀú]

1905-p Àú]-ûNUu ÖiQ±Ü A[ÜúLôp ùY°«PlThÕ-30 ®]ôdLs
APe¡Ùs[Õ
1908-p §ÚjReLs HtThÓ, YVÕ A¥lTûP«p, U]YVÕ Guàm ùNôp
TVuTÓjRlThPÕ.

ÖiQ±Ü DÜ-vùPou
U]YVÕ

vùPou YûWVû\ - ÖiQ±Ü DÜ = x 100
LôXYVÕ

1944-p ùYdvXo ÖiQ±Ü A[ÜúLôs (WAIS) ̈ ëVôod¡p ùY°«PlThÕ.
CÕ JÚ R²Vôs úNôRû].

10 YVÕ ØRp 60 YVÕsú[ô¬u ÖiQ±ûY A[®P Ø¥Ùm.

ùYdvXo úNôRû] AÓd¡p-7 úNôRû]Ls APe¡Ùs[]. ùNôtúNôRû]-6,
ùNVtúNôRû]Ls-5 WAIS Ø§olTÚj§ûWÕ ÖiQ±ûY A[®Óm ªL SmTLUô]
úNôRû]VôÏm. ùNôtúNôRû]LÞdLô] ÏßdÏùYhÓ SmTLjRuûU-93, ØÝúNôRû]
AÓdÏdÏm E¬V SmTLjRuûU-97

Àú] ûNUu ÖiQ±Ü A[ÜúLôu-1911-p ¡oTho (AùU¬dLô) ùau± LPôoh
(AùU¬dLô) §ÚjRm ùLôQoR]o. 1916-p ùPoUu-Àú]«u úNôRû]Lû[ §Új§-
vPôuúTôoÓ Àú] ÖiQ±Ü úNôRû]Ls-ùY°«hPôo-129 úNôRû]Ls.

®XdL ÖiQ±Ü DÜ - (16z+100)
ÖiQ±®u RkûR-Bp©Wôh Àú]
ÏZkûR«u ÖiQ±Ü DÜ = 112/110 x 100 = 101.8
ÖiQ±Ü Y[of£-16 YV§p Ø§ofNùTtß ¨ußúTôÏm.

ÖiQ±Üf úNôRû] YûLLs

1. R²Vôs úNôRû]Ls-ùRôÏ§ úNôRû]
2. ùNôt úNôRû]Ls-ùNVp úNôRû]Ls G] CÚYûLlTÓm.

ÖiQ±Üf úNôRû]Ls

R²STo úNôRû]Ls ùRôÏ§f úNôRû]Ls
ùNVp NôokR úNôRû]Ls ùNôpNôokR úNôRû]Ls (SmTLjRuûU

EûPVÕ)
ùNVpNôWô úNôRû]Ls ùNôpNôWô úNôRû]Ls (SmTLjRuûU CpûX)
ùNVtûL úNôRû]Ls
ÖiQ±Ü ùRôÏ§f úNôRû]Ls-TXRWlThPYoLû[ JúW úSWj§p úNô§lTÕ
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I World war USA, Army Arpha Test - Be¡Xm GÝR T¥dL ùR¬kRYoLs
I World war USA, Army Beta Test - T¥lT±®pXôRYoLs Be¡X A±Ü CpXôRYoLs

U]j§\u ùRôÏ§f úNôRû] - ùPoUu
ÖiQ±Ü ùRôÏ§f úNôRû]- B¥v
BWmT Ts° UôQYoL°u ÖiQ±Ü ùRôÏ§f úNôRû]-©uP]o, L²eWôm
ùRôÏ§f úNôRû]Ls-ÏpUu, BiPoNu
ùRôÏ§ úNôRû]Ls-ÏpùUu BiPoNu
ùRôÏ§ úNôRû] - 14

ùRôÏ§f úNôRû]Ls TXWÕ ÖiQ±Ü DûY Ïß¡X LôX A[®p ÑUôWôL A±V
TVuTPdá¥VûY.

ÖiQ±ûY A[kR±V ØRp ùNôtúNôRû] (A) úTlTo ùTu£p úNôRû]Ls
AûUdLlThP].

RWlTÓjRlThP ÖiQ±Ü ùNVtúNôRû]Ls-©uh]o-ùThPo^u, Lôuv ©WXo,
BoRo, Tôh¥Vô

Sm Sôh¥p Tôh¥Vo EÚYôd¡V ùNVtúNôRû] ªLÜm ©WTXm.

ÖiQ±Ü TWYÛm, UôkRoL°u YûLlTôÓm

ÖiQ±Ü DÜ YûLlTôÓ UdLs ùRôûL«p NRÅRm
0-24 ØhPôsLs 1%
25-49 êPoLs
50-69 úTûRVo F]Øtú\ôo
70-79 UkRUô]YoLs 5%
80-89 ©uRe¡VYoLs (A) ùTÕYôL LtúTôo 14%
90-109 NWôN¬ §\u TûPjRYoLs 60%
110-119 §\u ªdLYoLs 14%
120-139 Áj§\uªdLYoLs 5%
140-dÏ úUp úUûRLs 1%

Ts° YÏl×L°p ØhPôsLÞm, êPoLÞm LôQlTPUôhPôoLs. NêL
JhÓi¦Ls (Social Parasite)

ÖiQ±®u ùNeÏjÕ-Y[of£ 16 YVÕPu ØÝûU ùTßm.

ÖiQ±Ü 15 YV§p Ø¥YûPÙm-Àú]
ÖiQ±Ü 16 YV§p ØÝûUVûPÙm-ùPoUu

16 YV§tÏ ©u ÖiQ±Ü-¡ûPUhPUôL ùNpÛm

¡ûPUhP ÖiQ±Ü AàTYj§]ôp HtTÓm. -ùNVp§\u, ùTôÚ[±Ü
ùTÚ¡dùLôiúP ùNpÛm
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U]YVÕ JÚYWÕ ÖiQ±Ü ¨ûXûVÙm, ÖiQ±Ü DÜ GuTÕ JjR
YVÕûPVYoLÞPu Jl©Pp

ÖiQ±Ü DÜ-GlúTôÕm Jl©hP A[Ü BÏm.

ÖiQ±Ü ùLÝ®p Uôt\m úNôRû]Vô[oLs
aÜ£d, ùT«, ¬fNohv, úNôRû]«p ÖiQ±Ü ùLÝ®p Uôt\m

aÜ£d-150 ÏZkûRL°u ÖiQ±Ü DûY 2 YVÕ ØRp 18 YVÕ YûW A[®hÓ
10 ØRp  30 ×s° YûW Uôt\eLs ¨LrkRRôL Ï±l©hPôo

Fluctuation in IQ - ÖiQ±Ü ùLÝ®p-Uôt\m

ÖiQ±Ü DÜ A§LØs[ ÏZkûRL°u Ts° AûPÜ DÜ

AûPÜ YVÕ x 100
LôX YVÕ

Achievement Test-AûPÜf úNôRû]

UôQYû]lTt± ØÝ A±ûY B£¬Vo ùT\-ÖiQ±Üf úNôRû]ÙPu, SôhPf
úNôRû]Ls, BÞûUf úNôRû]Ls U]lTôuûUf úNôRû]Lû[ TVuTÓjÕYÕ
AY£Vm

TiTôhÓ ùRôPoTt\ úNôRû]Ls

1. úLhPp-EÚYôd¡V ÖiQ±Üf úNôRû]
2. úWYu-GuTYWÕ EÚY AûUl×j ùRôPo úNôRû]

TôPm-16 FdLm-Motivation

Lt\Ûm, FdLØm

FdLm-ùRôPdLm, CVdLm, Ø¥Ü
HúRô JÚ YûL Fd¡ GpXô Lt\p ¨ûXûUL°Ûm CÚjRp Cu±VûUVôÕ-
ùLp

FdLm-4 YûLlTÓm
1. EPp úRûY CûQkR FdLm, 2. U]m NôokR úRûY
(Lôl×Qof£, ®ÓRûX, Õ¦Ü)
3. NêLj úRûY, 4.AûPÜ Fd¡

U²R Fd¡Ls : 1.CVpTôL LôQlTÓm Fd¡Ls (Biogenic), 2.AàTY Yô«XôL
GÝm Fd¡Ls (Sociogenic), (CWjRj§p NodLûW A[Ü Ïû\kRôp-T£ HtTÓm,
CWjRj§p El©u A[Ü Ïû\kRôp-RôLm HtTÓm.

Lôl×Qof£ (Security Need) - JÚ U]júRûY
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U]§u úRûYLÞs Ød¡VUô]ûY-1.Lôl×Qof£, 2.®ÓRûX EQof£

Lôl×Qof£-Nôo×s[ Lôl×Qof£, NôoTt\ Lôl×Qof£ G] CÚYûLlTÓm. BWônkR§p
BoYm, (Curiosity) ùTôÚhLû[ ×§V Øû\«p JÚe¡ûQdL ØtTÓYÕ
(Manipulation) B¡V] Õ¦Üf ùNVXôdLjÕPu ùRôPo× ùLôiPûY.

U²Ru JÚ NêL ®XeÏ

AûPÜ Fd¡- Achievement Motive

AûPÜ Fd¡ NØRôV Tô§lTôp ®û[YÕ. úTôh¥ U]lTôuûU LôQlTÓm NØRôV
Tô§l©]ôp AûPîd¡u GÝ¡\Õ-Ah¡uNu

A[Ü ¨ûX Tt± (A) ®ûZÜ ¨ûX-ùPmúTô, an LÚjÕ AûU¡u\].

AûPÜ îd¡-N.Ach (Need for Achievement)

úP®h ùUdùXiÓ-aôoÓYôoh TpLûXdLZLl úTWô£¬Vo
úNôRû]Ls-Lp JÚ NØRôV UdL°ûPúV AûPÜ Fd¡«u ùNVpTôÓ EVokR
A[®p LôQlTÓm, TX Õû\L°p Øû]úVô¬u NôRû]Ls ùTÚ¡, ùTôÚ[ôRôW
Y[of£ ùTtß, AfNØRôVm Øuú]t\UûPkÕ ARu UdL[Õ YôrdûLjRWm E«Úm.

ùTôÚ[±úYôÓ CûQjR± úNôRû]-ùUdúXiÓ
CVpédLd ùLôsûL-UdåLp, ®pVm ú_mv
T¬QôU Y[of£ úLôhTôÓ-NôoXv Pôo®u
U²R²Pm-14 Ød¡V CVpédLs Es[]-UdåLp
EkRdÏû\l×u úLôhTôÓ-ypu (Hulls)
®û\l× ¨ûX HtThÓ EkRm (Drive) úRôuß¡\Õ

ap-EkRdÏû\l×d úLôhTôÓ
SER = SHe xz DVVXK - SOr
SHQ=1-10-an

T¥¨ûXd úLôhTôÓ-UôvúXô
UôvúXô Fd¡Lû[Ùm, úRûYLû[Ùm HÝ ̈ ûXL[ôL áß¡\ôo-A©WôLm UôvúXô

BlWLôm UôvúXô®u T¥¨ûXd úLôhTôÓ-7 T¥ ¨ûXLs ùLôiPÕ.
1. EPVp úRûYLs
2. TôÕLôl× úRûYLs - E«¬Vp úRûYLs (Ïû\TôhÓ úRûYLs)
3. Au× E¬ûUj úRûYLs - NêL E[®Vp úRûYLs (Y[of£ úRûYLs)
4. RuU§l× úRûYLs
5. AûPîdLj úRûYLs
6. AZÏ]o úRûYLs
7. Ru¨û\Ü úRûYLs
úRûYdúLôhTôÓ-B©WLôm UôvúXô RtLÚjÕ Self Concept
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UôvúXô Ï±l©Óm ØÝûU ùTt\Y²Pm LôQlTÓm Ti×Ls
1. U]ùYÝf£ Ø§of£, 2.NêL Ø§of£, 3.CûNYô] BÞûU

Ïû\TôhÓj úRûYLs JÚY]Õ Ru]Xm Ñt± AûUk§ÚlTÕ Y[of£j úRûYLs
NêL úSôdÏûPVûY. YÛlTÓjÕm çiPpLs ×\ Fd¡L[ôÏm. AL Fd¡Ls
JÚYu DÓTÓm SPjûR.

EkÕRpLs[-T£, RôLm, ®û\l×-EQÜ, ¿o-ØRuûU YÛîh¥Ls-ap

T£ûV úTôdÏm EQÜ-ØRuûU YÛîh¥Ls
EQûY ùTtßjRÚm-Y¯¨ûX Fd¡L[ôL ùNVpTÓ¡u\].

ùYÏU§-RiPû]-×\ Fd¡Ls
T¬ÑLs NUj§\ûU Es[YoLû[ UhÓúU FdÏ®dÏm
RiPû]Ls G§oUû\lThPûY, ×\Fd¡VôL TVuTÓjRlTÓ¡u\].

ùRôPo KhPm-Relay Race
Quiz - ®]ô¥ ®]ô ¨Lrf£

Lôi©¬p, ù`¬l - FdÏ®jRp-LYof£, ®ÚlTm, úRûY, R]dÏ TVàm, U¡rf£Ùm,
A°dÏm EQoúY JußúTôRp ©ûQlûT úRôtß®dÏm.

BÞûU
TôPm : 20-BÞûUÙm, BÞûUûV A[ÜPàm

Personality - BÞûU, Toù^ô]ô Gu\ Xj¾u ùNôpp ©\kRÕ Toù^ô]ô ØLê¥
Personality - JÚY]Õ Ti×Lû[d Ï±dÏm ùY°júRôt\m.

©ÃùUu - BÞûU GuTÕ JÚY]Õ ùNVpTôÓLs (A) SPjûRd úLôXeLs AY]Õ
BÞûUj RuûUûV ùY°lTÓjÕ¡u\].

E[®Vp BÞûU GuTÕ Ko E«¬Vp E«¬dÏm (Biological Organism) ARu NêL
Utßm ©\ EXÏdÏm CûPúV SPdÏm FPôhPj§u ®û[YôL EÚYô¡V
R²jRuûUûVd Ï±dÏm.

¡púTôoh - BÞûUVô]Õ JÚY]Õ Ti×L°u R²jRuûU YônkR AûUl×
(Unique Pattern) Gu¡\ôo ¡púTôoh.

EhùYôoj -  JÚ U²Ru TôWmT¬Vj§]ôÛm, ãr¨ûX«]ôÛm ùTtßs[ Es[ôokR
U]lúTôdÏLs, E[jÕ¥l×Ls, ùNnØû\Ls, EPp úYhûLLs Utßm CVpédLeLs
B¡VYt±u ùRôÏlúT BÞûUVôÏm Gu\ôo EhùYôoj.

BÞûUûV ùTôÚjRYûW BpúTôoh (G.W.Aiport) ØuùUô¯kR YûWVû\úV ªLÜm
£\kRRôL ùLôs[lTÓ¡\Õ.

BpúTôoh-BÞûU ®[dLm- JqùYôÚ U²R²PØm Ï±l©hP JÚYûL«p
AY]Õ EPp U]lTi×Ls úNokÕ JÚeLûUk§ÚdÏm CqùYôÚeLûUl©u
CVp× U²RàdÏ U²Ru
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£±úRàm UôßTh¥ÚdÏm, R²U²Ru JÚYu Ru ãr¨ûX«p GqYôß ùNVpTÓ¡\ôu
GuTÕ CqùYôÚeLûUl©u RuûUûV ùTôÚjRRôÏm. CjRûLV EPp-U]l
Ti×L°u R²lThP JÚeLûUl× JÚY]Õ BÞûUVôÏm.

BpúTôoh - BÞûU GuTÕ EPp-U]l Ti×L°u R²lThP JÚeLûUlTôÏm.

BÞûU uTÕ - 1. NêL ãr¨ûX«]ôp EÚYôdLlTÓ¡\Õ, 2. ãr¨ûXdúLtT
Uôßm RuûUÙûPVÕ, 3. BÞûU UW×, ãr¨ûX B¡V CWi¥u ®û]lTV]ôÏm,
4.BÞûU A[®PlTPdá¥VÕ, 5.RuàQoÜLs Gu\ E«¬]eLÞdÏ UhÓúU
BÞûUûV TVuTÓjR úYiÓm.

BÞûUd LôW¦Ls
E«¬Vp LôW¦Ls NêLd LôW¦Ls E[®Vp LôW¦Ls

EPp NôokR Ti× ÏÓmTm, ÅÓ ÖiQ±Ü
Sô[ªpXô ÑWl©Ls Ts°dáPm FdLm
SWm× UiPXm ùUô¯ U]ùYÝf£

TiTôÓ U]lTôuûU
LYof£ AdLûW
Ttß

Sô[ªpXô ÑWl©Ls
Sô[ªpXô ÑWl©L°ÚkÕ ùY°fNØm CWNôV] ùTôÚhLû[ aôoúUôuLs

CWjRjúRôÓ úS¬ûPVôL LXkÕ, JÚY]Õ SPjûRûV EÚYôdÏYúRôÓ SPjûRdÏm
ùTôßlTôL Es[].

U²R EPp ÏWXYû[ AÚúLÙs[ ûRWônÓ ÑWl© ÑWdÏm ûRWôd³u
Gu\ aôoúUôu EPp Y[of£ ÅRjûRÙm A[ûYÙm LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

ûRWôd£u A[Ü Ïû\kRôp úNômúT±jRuûUÙm ªÏk§ÚkRôp ¨ûXl×j
RuûU CpXôûU (Restless) G°RôL G¬fNÛßRp B¡VYtû\Ùm úRôtß®dÏm.

TôWô ûRWônÓ ÑWl© EPÛdÏ úRûYVô] ÑiQôm×f NjûR EÚYôdÏ¡\Õ.
CNÑWl© Ïû\kÕ CVe¡]ôp ùNVpúYLm A§L A[Ü EûPV]YôLÜm, A§LUôL
CVe¡]ôp AûU§VôLÜm ùNVp ùUÕYôL DÓTÓY]YôLÜj CÚlTÕ.

AhÃ]p, Tô]fÑWl©Ls ØRV] U²R]Õ SPjûRûVÙm, BÞûUûVÙm
Tô§d¡u\].

Sô[ªpXô ÑWl©Ls EPpY[of£L°Ûm, U]ùYÝf£ Y[of£«Ûm Ød¡V
TeÏ Y¡d¡u\].

SWm× UiPXm

×Xu Eßl×Ls-A±®u Yô«pLs
BÞûU Y[of£«p SWm× UiPXj§p HtTÓm RôdLm, JÚYWÕ BÞûUûV ùYÏYôL
Tô§d¡u\].
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AdLûWÙm, Ttßm Es[Yu ùNVp A§L A[Ü DÓTÓYôu.

E«¬Vp LôW¦Ls, NêL®Vp LôW¦Ls, E[®Vp LôW¦Ls B¡VûY
U²R BÞûUûV ¨oQ«lT§p Ød¡V TeûL Y¡d¡u\].

BÞûUûV YûLlTÓjÕRp
1. E[lTi× áßLs A¥lTûP«p ®Y¬jRp (7 (A) 9 ×s° A[ÜLs)
2. EPp YôÏdúLt\ E[lTi× YûLlTôÓLs

úLhPp-BÞûU«u 12 ØRuûU Ti×d áßLû[Ùm, 4 Y¯¨ûXl Ti×
áßLû[Ùm Ï±l©Ó¡\ôo.

ÖiQ±Ü-ØhPôsR]m, U]ùYÝf£, Ø§of£, Ø§of£«uûU
B§dLm-T¦Ü EtNôLªdL, U¡r®uûU, EQf£úVôÓ«ÚjRp, ùTôÚjRlTÓjRôûU

£kRû]-TiTô¥uûU, JjÕûZl×, JÕe¡úTôRp, T¬Ü, G§ol×
EtNôLm-úNômTp, EQoÜ TÏ§, BoYªuûU, Sh×, NkúRLm
ØÝØfúNôÓ ùNVtTPp-Øû\«u± CVeÏRp

Gnù^ud-BÞûUd áßLs YûLlTôÓ-4
EVo¨ûX BÞûU YûLLs - ALØLm-×\ØLm
SWm× úSônjRuûU-¨ûXjR RuûU, E[jRÓUôt\ RuûU-CVpTô] RuûU
ùNVpTÓm ¨ûX

ëe-U²RoLû[ ALØLu, ×\ØLu Guß YûLlTÓj§]ôo.
ALØLu-NØRôVj§p Ju±lúTôY§pûX ×\Ø]m-NêLj§p Ju±lúTôYôu

úLX²u-BÞûU YûLlTôÓ-4
úLXu GuTYo U²RoLû[ 1.£Óêg£ (Choleric), 2.AÝêg£ (Melancholic),
3.çeÏêg£ (Phlegmatic), 4.£¬ØLj§]u (Sanguinc) Guß YûLlTÓjRXôm.

¡ùWhfU¬u BÞûU YûLlTôÓLs-3

EPpYôÏ BÞûU Ti×Ls
1. §WiPTÝjR RûNLÞm µú^ôûRm ©\ÚPu ùSÚe¡ TZLUôhPôu,
  GÛm×LÞm EûPúVôo Ru ©Wf£û]Lû[l Tt±úV
  (Athletic Type) Gi¦d ùLôi¥«ÚlTôu

LtTû]j §\u A§Lm Es[Yu
2. JqùYôÚ Jh¥V Uôo×m µú^ôûRm EQof£ ®iP ¨ûX
   Ïß¡V úRôsLÞm EûPúVôo U]uúLô[ôû\ AûPVXôm.
  (Aesthenic)
3. EÚiûPVô] EPÛm, ûXdú[ôûRm LXLXlTô]Yu, SûLfÑûY
  YhPØLm, EûPúVôo ªÏkRYu, ©\ÚPu ùSÚe¡l
  (Pyknic) TZÏYôu. U]GÝf£ ¨ûXL°p

§¼o Uôt\eLs HtTÓm.
¡[of£Ùm, úNôoÜm Uô± Uô±
úRôußm, U]l©¦ûV
AûPVXôm.
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¡ùWhfU¬u BÞûU YûLlTôÓ-3
1. µú^ôûRm, 2. µú^ôûRm, 3. û^dú[ôûRm

EPpYôÏ. 1. Atheletic Type, 2. Aesthenic (JpVôL)
2. Pyknic EÚiûP EPp, YhP ØLm.

vlúWuLo YûLlTôÓ- 6 YûL
1. ùLôsûL, 2. AZÏQof£, 3. NêL YûL BÞûU, 4.ùTôÚ[ôRôW YûL, 5.
AW£Vp
6. NUV BÞûU

l©h, J«h 3 YûL BÞûU
1. HúRfN§LôW BÞûU
2. _]SôVLlúTôdÏ
3. AYWYo ®ÚlTmúTôX CVeL AàU§dÏm BÞûU

ù`pPu BÞûU YûLlTôÓ 3 YûL
1. ÑL®ÚlTØs[ BÞûU - YVÕ ùTßj§ÚjRp
2. £kRû]Nôo BÞûU  JpVôL ùUkR GÛm×Ls
3. ùNVpNôo BÞûU - LhPô] EPpYôÏ

BdTou BÞûU YûLlTôÓ
1. Ru]XdLôWu, 2. ×Wh£Vô[u, 3. RûXYu, 4. RtùTÚûUdLôWu, 5. ãRô¥, 6.
©\oRuû] ùUfN ®ûZTYu

E[lTÏlTônÜ úLôhTôÓ

E[lTÏlTônÜ úLôhTôÓ 3 ¨ûXLs - £dUih ©Wônh

S]® U]§p-APe¡Ùs[ TiTPô Fd¡Ls, U]ùYÝf£Ls úTôu\ûY JÚ YûL
£kRû]ûVÙm, ùNVpLû[Ùm CYt±u A¥lTûP«p EÚYôÏm AY]Õ
BÞûUûVÙm ¾oUô²d¡u\].

£dUih ©Wôn¥u BÞûU úLôhTôÓ-3 YûL E[lTÏlTônÜ
1. A¥ ¨ûX U]m (id)
2. S]Ü ¨ûX U]m ego
3. úU²ûX U]m supe ego BÏm

Id A¥¨ûX U]m
BÞûU«u A¥jR[m UW× ¨ûX«p ùT\lTÓm.

©úPô-Ch G]lTÓm A@Õ ¨ûX U]m (A) ®Xe¡Vp U]m ©\ U]¨ûXL°u
CVdLjÕdÏ úRûYlTÓm Nd§«û]d ùLôiPÕ. Id TôídLm, ©\oTôp YÛYkRm

DúLô (Ego) - BÞûU ¨oYô¡
RuàQoÜ ̈ ûX, ãr¨ûXL[ôp GÝ¡\Õ
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Ego GuTÕ Id-u SPY¥dûLûV LiLô¦dÏm LôYpLôWu. BÞûU ̈ oYô¡ úTôuß
ùNVpTÓ¡\Õ.

Super Ego - úU²ûX U]m

6 YV§p GZj ùRôPeÏ¡\Õ. U]Nôh£, YôrdûL Ï±dúLôsLs, CRu áßLs Id,
Ego CWiûPÙm LhÓlTÓjÕTûY.

CûNYô] BÞûU-Y[of£  Id, Ego, Super Ego êußm ùNVXôt±]ôpRôu
BÞûUf NU¨ûX JÚY²Pj§p úRôußm.

êußm GÝYÕ RûPlThPôp U] ®ûWl× ¨ûX úRôußm
U]®û\l× ¨ûXûV Ïû\dÏ ©Wônh 4 LÚjÕLû[ ûLVôs¡\ôo.
1. Ju±ûQkÕ Utù\ôußdÏ Uôt\m ùTßRp
2. JußRp
3. TRt\m
4. RtLôl× SPjûRLs

£dUih ©Wôn¥u BÞûU Y[of£ T¥¨ûXLs-5 ¨ûX
K¥lTv £dLp-U]ùYÝf£ £dLp
©Wôn¥u úLôhTôhûP-E[ CVdL úLôhTôÓ Gußm AûZlTo.
£dUih ©Wôn¥u 5 T¥¨ûXLs
Oral - Yô«]ôp ÑûYjRp ̈ ûX
Genital - Tôp ùRôPo×s[ EPÛßl×L°u ̈ ûX
CRtÏ CûP«Xô] Anal, Phallic, Latency 3 ̈ ûXLs
×§V ©Wôn¥u úLôhTôÓLs-ëe, BhX¬u CÚY¬u úLôhTôÓLs

R²STo E[®Vp-BhXo
RôrÜf £dLp-BhXo

ÏZkûR«u ©\l× Y¬ûN ¨ûXÙm JÚYWÕ BÞûUûV EÚYôdÏm LôW¦VôL
BhXo Ï±l©Ó¡\ôo.

TÏlTônÜ E[®Vp-LôWp ëe

ëe TÏlTônÜ ùLôsÞm U²R U]j§u SôuÏ ùNVpLs-ëe
1. £k§jRp, 2. EQoRp, 3. EQof£, 4. EsÞQoÜ

U²R BÞûU YûLlTôÓL[ôL ALØLjRu, ×\ØLjRu-ëe

NêLd Lt\p ùLôsûLLs
ap v¡u]¬u-BdL ̈ ûX«ßjRm Utßm Lt\p Tt± ®§-NêL Lt\ÛdÏ A¥lTûP

PôXôoÓ ªpXo B¡úVôo BÞûU Tt± á±Ùs[ úLôhTôÓ CjRûLVRôÏm.
BpToh TiåWô, ¬fNoÓ YôpPov-©\ûWl TôojÕ Lt\p ©uTt\p B¡Ytû\
YÙßjÕ¡u\]o.
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Lôop úWô_ov-Ruû]úV RôàQokÕ Htßd ùLôsûLûV YÙßjÕm ùLôsûL
B©WLôm UôvúXô ùLôsûL U²R®Vp Nôo©û]d ùLôiPÕ.
A¥lTûPj úRûYLs
A). EPp úRûYLs-EQÜ, Ï¥¿o, Lôtß, çdLm, KnÜ
B). E[j úRûYLs-Au×, Nôo×ûPûU, AûPÜ, ÑVNôo×, NêL Ht×

Ø§of£ ùTtßs[ BÞûU-BpúTôoh
JÚûUTôÓûPV BÞûU-v¡u]o
Bt\p ÏßdÏm CXdÏLÞdÏm NUuTô¥uûU úRôu±u U]Ø±Ü Frustration
HtTÓm
ùSt©\rÜ-Delinquency

4 YûL BÞûUd úLô[ôßLs
1. SWm× úSônLs Neuroses
2. ¾®W E[jRÓUôt\eLs-Psychotic Disorder
3. SWm× UiPX £ûR®²ußm GZm úLô[ôßLs-Organic Disorders
4. SPjûRd úLô[ôßLs-Behavior Disorders

Lôp GuTRôp-LTôX A[ûYÙm
XômTúWôú^ô GuTYWôp ØL A[ûYÙm - úNô§Pm, ûLúWûL, Nôv§Wm, ûLùVÝjÕ

BÞûU A[®hPYoLs-ù`pPu, ¡ûWhfUo, vlúWuLo-BpúTôoh, ùYoQu

BÞûUûV A[®Pp-3 Øû\
1. ALYV Øû\Ls
2. ×\YV Øû\Ls
3. ×\júRtß ÖiØû\Ls

1. ALYV Øû\Ls
1. ÑVN¬ûR-Autobiagraphy, 2. ÑVU§lÀÓ-Self Rating  , 3.UßùUô¯ áßTûY,

®]ô ̈ Wp, U]lTôuûU A[ÜúLôp, BÞûUlTh¥Vp, úTôh¥, SôhP úNôRû]Ls,
LYof£l Th¥VpLs.

2. ×\YV Øû\Ls
    1. Etß úSôdLp, 2. N¬TôodÏm Th¥Vp, 3. RW A[ÜúLôp,4. ùNVtúNôRû]LÞm,
¨ûXûU úNôRû]LÞm.

3. ×\júRtß ÖiØû\Ls
1. ×Xu Lôh£ AÔÏØû\
2. ùTôÚ°ú[ôÓ CûQjR± úNôRû]
3. EÚYôdÏm úNôRû]Ls

úTh¥-4
1. A±ØLm úTôh¥, 2.®YWeLû[ A±VlTVuTÓm úTôh¥ 3.ùT\lThP Ø¥ÜLû[
GÓjÕd áßYRtLôL ¨LrjRlTÓm úTôh¥, 4. Ïû\¾o úTôh¥, 5. §hPªhP Øû\«p
SPjRlTÓYÕ, 6. ùS±lTÓjRlTPôUp SPjRlTÓYÕ G] CÚYûLlTÓm.
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RW A[ÜúLop BÞûU 5 ×s°L°p §hPUôL ùR¬®dÏm Øû\

BÞûU«u Y¥ÜÚYm-8 YûLlTÓm
1. ÖiQ±Ü
2. úSoûU
3. ®PôØVt£
4. JjÕûZl×
5. B§dLlúTôdÏ
6. NêL®Vp×
7. LYûXL°uûU
8. Õ¦Ü

®]ôY¬ûN ØûV
BÞûU ®]ôY¬ûN Øû\-EhùYôoj
BÞûUl Th¥VpLs-Personality Inventories

®]ôY¬ûN Øû\-EhùYôoj
B§dLlTi×, A[Y±Ùm ®]ôY¬ûN-BpúTôoh
ùTôÚjRlTôhÓl Th¥Vp-ùTp
TXYôßûUl Ti×Ls Tt±V Th¥Vp-ªu]ú^ôhPô
Ïû\V± úNôRû], úSôùUu úLôpvùPh

BÞûU«u 9 R²lThP áßLû[ U§l©P ERÜm 495 áßLÞm ªu]ú^ôhPô
®]ôY¬ûN«p LôQlTÓ¡u\].

×\júRtß ÖiØû\Ls
LtTû]ûV KP®hÓ ×§V AûUlûT EÚYôd¡VÕ. C§p U]ùYÝf£Ls TtßLs,
Ti×d áßLs AYt±u ÁÕ Ht±úV JÚYu ùTôÚs LôiTôu.

×\júRtß ÖiØû\Ls 3 YûLlTÓm
1. ×XuLôh£ ÖiØû\C 2. ×XuLôh£ûVl TVuTÓj§ ùTôÚÞûWdÏm ÖiØû\
3. EÚYôd¡Óm ÖiØû\

×\júRtß ÖiØû\L°p 1. ûUjRPf úNôRû]Ls, 2.ùTôÚ[±úYôÓ CûQjR±
úNôRû]Ùm (Appecrception Test) Ød¡VUô]ûYVôÏm.

úWôo`ôd¡u ûUjRPf úNôRû]-1921-p
ûUjRf úNôRû]-úWôo`ôd- Ñ®h^ôoXôkÕ SôhÓ E[UÚjÕYWô] ùaoUu
úWôo`ôd GuTYWôp-1921-p RVô¬dLlThPÕ, CfúNôRû] 10 AhûPLû[d ùLôiPÕ.

úWôo`ôo¡u ûUjRPfúNôRû]-10 AhûPLs
LÚl× YiQ ûUjRPm - 5
LÚl×m £Yl×m LXkRûY - 2
TpúYß YiQeL[ôp B]ûY - 3

10
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ûUjRPeL°p LôQlTÓm ùTôÚhLs-30 ©¬ÜL[ôL ®ûP«u RuûUûV
¨oQ«jRu LôW¦Ls 1. EÚYm, 2.YiQm, 3.CVdLm

ûUjRPeLû[ JúW NUVj§p §ûW«p TXÚdÏ Lôi©jÕ CRû] ÏÝ úNôRû]VôLÜm,
ùNVtTÓjÕYÕ CVÛm CûR 7 YVÕdÏ Ïû\kR ÏZkûRdÏ ùLôÓdLØ¥VôÕ.

ØoúW, UôoL²u-ùTôÚs CûQjR± úNôRû]

CfúNôRû]«p-20 TPeLs Es[].

TAT-Il úTôuß ÏZkûRLÞdÏj R²VôL TVuTÓ¡\ úNôRû]LÞm (TAT)
úRôtß®dLlThÓs[].

¨ûXûUf úNôRû]Ls : aôoúRôou, úU CÚYÚm £ßYo, £ßªVÚdÏ TVuTÓm
TX BÞûU ̈ ûXûU úNôRû]Lû[ EÚYôd¡Ùs[]o.

¨ûXûUf úNôRû]Ls ùTÚmTôÛm U²R E\ÜLû[f £jR¬dÏm ãr¨ûXLû[
Es[Pd¡VôR CÚdÏm.

E[®Vp SôPLm-Psychadraing

£¬lTÕ, AÝYÕ, Yôn®hÓ ×Xm×YÕ, ©\ûW HÑYÕ, S¥jÕdLôhPp
NêL SôPLm - NêL ©Wf£û]ûV ûUVUôL, XgNm, FZp, A§LôW Õx©WúVôLm,
AW£VpYô§, Lßl×fNkûR, ùTi £ÑdùLôûX, LXlTPm ØRV],

RûP«pXô (A) LhÓlTôPt\ CûQjR± úNôRû]-ëe
ùLuh, úWô^]ôl GuúTôWôp úUÛm ®¬ÜTÓjRlThPÕ.
úTh¥ Øû\, RW A[ÜúTôp Øû\, ®]ôY¬ûN Øû\
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AXÏ VI - U]SX®Vp

TôPm 21 : ùTôÚjRlTô¥uûU, ùS±©\r, SPjûR, U]SXm

Sm U]m êuß ¨ûXL°p ùNVpTÓ¡\Õ

1. S]Ü ¨ûX 2. ÕûQ S]Ü ̈ ûX (A) CûPU] ̈ ûX
3. A¥U] ¨ûXVô] S]® ¨ûX

S]® ¨ûXL°u CVdL Nd§-³dUu lWônh
U]SX®Vp-Mental Hygine

U]Ø±Ü- Frustration - GuTÕ ùNVûX ùNnV ®PôUp RÓjRp (A) ùNnVôR ̈ ûX«p
HtTÓm U]¨ûXVôÏm. úRûYLs SPjûRdÏl ©u]ôp CÚkÕ CVdLm Fd¡L[ôÏm.
C§p RûP (A) CûPëß HtTÓmúTôÕRôu U]Ø±Ü HtTÓ¡\Õ.

U]Ø±®tLô] LôWQeLs
1. ÕXeL]p YÛlTÓjÕRp ¨ßjRlTÓRp
2. RûPlTÓRp (A) CûPëß ùNnRp
3. U]lúTWôhPeLs

U]Ø±Üm, U]lúTôWôhÓm Juú\ôùPôuß ùRôPo× ùLôiPûY

U]lúTôWôhPeLs-3 YûLlTÓm
1. AÔÏRp-AÔÏRp U]lúTôWôhPm
2. AÔÏRp-®XÏRp U]lúTôWôhPm
3. ®XÏRp-®XÏRp U]lúTôWôhPm

AÔÏRp-AÔÏRp- CWiÓ úSo Fd¡Ls TeÏùTßm. ùTô±Vp, UÚjÕY CPm
¡ûPdÏm úTôÕ úRokùRÓlTÕ Gu\ U]lúTôWôhPm GÝRp.

AÔÏRp-®XÏRp - úSo, G§o Fd¡Ls TeÏ ùTß¡u\].
Ts°Vô, £²Uô

®XÏRp-®XÏRp U]lúTôWôhPm
CWiÓ G§o Fd¡Ls NU YûUÙPu ùNVpTÓmúTôÕ GûR ØRp R®olTÕ Gu\
ÏZlTm U]lúTôWôhPUôL GÝm.
LQdÏ TôPm GÝRôUp-B£¬Vo Ri¥lTôo
Ts°dÏ ùNpX®pûX Gu\ôp-ùTtú\ôo - Ri¥lTo

U]júRûYLÞm, NêLj úRûYLÞm ̈ û\úY\ôR NUVeL°p-®û\l× ̈ ûX (Tention),
U]Ø±Ü U]lúTôWôhPm úTôu\] GÝkÕ U]f NU¨ûXûVf ºoÏûXdÏm.

TZeLôX-ÏÚÏXd Lp®
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ùTôÚjRlTôÓûPV SPjûR-ªLl TZûUVô]Õ

ùTôÚjRlTôÓ : (Adjustment) YôrdûL«p LôQlTÓm TpúYß ãr¨ûXLÞdÏm,
U²R úRûYLÞdÏm HtT CQdLUô] Øû\«p SPkÕ ùLôsYÕRôu ùTôÚjRlTôÓ
BÏm.

ùTôÚjRlTôÓ EûPúVôo A¥lTûP áß
1. EPp SXm
2. E[ BßRp (A) AûU§
3. T¦«p §\ûU
4. NêL Ht× (A) EPuTôÓ

ùTôÚjRlTôÓ 1. AûPÜ, 2. ùNVpØû\

RtLôl× SPjûRLs-60 YûL
Ød¡VUô]ûY
1.ALúSôdÏûPûU, 2.TLtL]Ü LôÔRp, 3.×\jùR±Rp, 4.LôWQm Lt©jRp,
5.DÓùNnRp, 6.JußRp, 7.©uú]ôdLm, 8.CPUôt\m, 9.UûPUôt\m, 10.©uYôeLp

U]lúTôWôhPjûRÙm, U] CßdLjûRm NUô°dÏm ØVt£úV RtLôl× SPjûR.
×\jùR±Rp-R]Õ úRôp®Lû[Ùm, Ïû\TôÓLû[Ùm, Ut\YoLs ÁÕ Ht±dáßRúX
×\jùR±Rp BÏm.
DÓùNnRÛdÏ A¥lTûPd LôWQm RôrÜQof£úV (Inferiority Feeling)

DÓùNnRp ùNVpLs êXm JÚYWÕ BÞ[ûUf NU¨ûX TôÕLôdLlTP Ø¥V®pûX,
AY¬Pm ¶v¼¬Vô (Hystari) úTôu\ SWm×jR[of£ úSôn úRôu± ©\Ï LY]jûRÙm,
T¬ûYÙm ùT\ ØVt£lTo.

©uú]ôdLm - ÏZkûR úTôp ùNVpTÓRp

µú`ôlÃ³Vô-úTôu\ U]f£ûRÜ úSôÙt\YoLs ùTúWôû]Vô-×\jùR±Rp-U]úSôn

U]Uôt\m-Submimation

NêLm HtßdùLôs[dá¥V EVo Fd¡L[ôL UôtßRúX U]Uôt\m G]lTÓm.
APdÏRp-Suppression SÑdÏRp-Repression
£\l× U\§-APdÏRp, SÑdÏRp

S]Ü ¨ûX«úXúV YÛdLhPôVUôL U\dL ØVt£ ùNnRúX APdÏRp G]lTÓm.
S]Ü U]¨ûX«ÚkÕ A¥U]Uô] S]® U]¨ûXdÏ Rs[lThÓ ÁiÓm
úUpU]§tÏ YWôRlT¥ R®ojRúX SÑdÏRp G]lTÓm. SÑdÏRp EPp SXj§tÏ
FßùNnVYpXÕ, BÞûUûV ùLôÓdLYpXÕ.
R\Lôl× SPjûR - G§ol× SPjûRLs (Fright)
E[£¡fûN Øû\ - Psychotherapy

íPu BLo^u-©Wf£û]dÏ¬V SPjûRLs-ÕÓdÏjRuûU, ¸rlT¥VôûU, ¡[of£
ùNnRp, NêLj§tÏ G§WôL úLÓ ®û[®dÏm BÞûUl ©Wf£û]
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ùTiLû[®P BiL°Pm ùTôÚjRlTô¥uûU A§Lm LôQlTÓm. LôWQm
ùTiLÞdÏ NØRôVm A§L TôÕLôl× A°jRp.

ÏZkûRL°u ùS± ©\rÜ- Juvenic Deliinuency (³¬p Toh)

NêL SPjûR (ùS±©\rÜ)

³¬p Toh- ùS±©\rÜ-GdÏt\eLû[ ùT¬VYoLs ùNnRôp NhPlT¥
Ri¥dLlTÓYôoLú[ô, AdÏt\eLû[f ùNnÙm £ßYo £ßªVoLû[ ùS±©\rÜ
EûPVYoL[ôL LÚR úYiÓm.

^ôm©úWôú^ô, Lôp ÍhPu úTôuú\ôo ©\®«úXúV £Xo Ït\m ×¬Ùm CVpúTôÓ
©\d¡\ôoLs G] BnÜ êXm á±]o.

JÚYû] Ït\Yô°VôdÏYÕ ãr¨ûXdLôW¦Lû[ Ød¡VTeÏ ùLôs¡u\]. RtLôX
E[®VXô[oLs LÚjÕ.

ùS±©\r-ØWiThP U]ùYÝf£L[ôp HtTÓm U]lúTôWôhPeL°u ¾®W
®û[úYVôÏm.
ºo§ÚjRlTs° -Bostal (or) Reformatory School

JÝdL ùNVpLs- NôWQo T«t£, Ï¥ûU T«t£, NUV-JÝdL úTôRû]Ls

U] SX®Vp-Mental Hygine

U]SXm GuTÕ U]dúLô[ôß Cu±, YôrdûLÙm GpXô ¨ûXL°Ûm
ùTôÚjRlTôhÓPu ùNVpTÓYÕ.

úahÀpÓ-U]SXm Tt±, U]SXm GuTÕ JÚY]Õ BÞûU«p ¨û\Yô],
Ïû\Yô] ùNVpTôhûPd Ï±dÏm.

U]SX®Vp- UdL°ûPúV U]dúLô[ôßLs HtTPôUp RÓdLÜm, U]SXjûRlúT¦,
U]úSônL°ÚkÕ ®ÓTPf ùNnYRtÏm ùNVpTÓm A±Ï±úV U]SX®VXôÏm.
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AXÏ XII - TôPm-22 Y¯LôhÓRôÛm, A±ÜûW TLoRÛm

Y¯LôhÓm ùS±Øû\-ÏúWô Utßm ÏúWô

§\u ªdLYo ©\ÚdÏ Y¯Lôh¥ YôrÜ Y[m ùTßm ER®Lû[ ùNnRp BÏm.

Y¯LôhPu ûUVlùTôÚs-R²STo, Y¯LôhPu
úSôdLm-Y[of£ûV EiPôdÏYÕ

Lp®Ùm Y¯LôhPÛm Juû\ùVôuß NôokRûY ©¬dL Ø¥VôRûY

UôQYo Y¯LôhPp

1. Lp®«p Y¯LôhPp
2. ùRô¯p úRo®p Y¯LôhPp
3. R²STo ©Wf£û]dÏ ¾oÜLôQ ERÜm Y¯LôhPp ªL Ød¡VUô]ûY BÏm.

ùTôÚjRlTô¥uûU - Malandjustment
TôÛQof£ - Sexual urge
§WsT§úYÓ - Cumulative record

UôQYoLû[ Tt±V ®YWeLû[-ùTtú\ôo, B£¬VoLs, SiToLs, Ts° TÚYjÕ
úTôuú\ôoL°PªÚkÕ úNL¬jRp úYiÓm.

E[®Vp úNôRû]Ls-4
1. ÖiQ±Üf úNôRû]Ls UÚjÕY úNôRû]Ls
2. SôhPf úNôRû]Ls EPtúNôRû]Ls
3. LYof£ úNôRû]Ls EtßúSôdLp
4. U]lTôuûU A[ÜúLôp RW A[ÜúLôsLs

UôQYo Tt±V §WsT§úYÓ

A±ÜûWl TLoRp-Counselling
A±ÜûWl TLoRp-PôpTôoh

©Wf£û]ûV ¾odÏm Y[of£ ùNVp-A±ÜûWl TLoRXôÏm.

ETúRNm, NUôRô]lTÓjjp, ®NôWûQ, E[lTÏlTônÜ-B¡V] A±ÜûWl TLoRp
BLôÕ. (CpûX)

¨ë^m G;]TY¬u A±ÜûWl TLoRp-11 YûL
©Wf£û]ÙûPúVôo, A±ÜûWl TLoTXo

G§oUû\ U]lTôuûULû[ A±kÕ, T¬ÜPu Ïû\TôÓLû[ EQWfùNnRp.
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A±ÜûWl TLoRp-3 Øû\Ls

1. úSW¥ A±ÜûW TLoRp (A) ùS±NôokR Øû\

2. Uû\ØL A±ÜûW TLoRp (A) ùS±NôWô Øû\

3. NUWN Øû\ (A) ùTôÕ CûQl× Øû\

úSW¥ (ùS±NôokR) A±ÜûW TLoRp

A). TÏlTônÜ, B). ùRôÏlTônÜ, C). úSôV±Rp, D). YZYØûWjRp, E). A±ÜûW TLoRp,

F). ©uùRôPo ùNVpT¦

úSW¥ (ùS±NôokR) A±ÜûW TLoRp-Cû[OoLÞdÏm, ¾®W SPjûR úLô[ôß

HtThÓs[YoLÞdÏm, UhÓúU A§Lm TVuTÓm.

Uû\ØL (ùS±NôWô) A±ÜûWl TLoRp-Lôop úWô_ov

ùS±NôWô A±ÜûW TLoRûX-Y[of£Nôo ùNVp Guß YZeLlTÓm.

A§L LôXm GÓjÕdùLôsÞm, EQoûY ØÝûUVôL ùY°lTÓjRôûU

A±ÜûW TLoRp NUWNØû\-Gl.£.Rôou

Y¯LôhÓTYoLs ùTÚmTôúXôo-A±ÜûWl TLoRp NUWN Øû\ûV úUtùLôs¡u\]o.

úaônh - A±ÜûW TLoRp (A) Y¯LôhÓRp, UôQôdLoL°u Y[of£dÏ úRûYVô] TpYûL

T¦L°u ùRôÏl× Y¯LôhÓRp BÏm.

A±ÜûW TLoTY¬Pm-T¬Ü, L²Ü, R[Wô Sm©dûL ªLÜm AY£Vm.

T¬Ü-Sympathy, L²Ü-Kindness, R[Wô Sm©dûL-Optimism

TôPm-11 £kRû]Ùm-ùUô¯Ùm

ùUô¯Vô]Õ R]Õ GiQeLû[l ©\odÏj ùR¬VTÓjR U²R]ôp YÏdLlThP Ï±Ls (A)

AûPVô[eLû[d ùLôiP JÚ ùRôÏlTôÏm.

ØRp JdÏ±Ls ùUô¯Y[of£VûPkRl©u AûY Y¬Y¥Yj§p AûUdLlThP].

×WôR] ùUô¯-G¡l§V, º] ùUô¯Ls-£j§W ùUô¯Ls

SÅ] ùUô¯L°p-Ï±Ls TVuTÓjRlTÓ¡u\].

£k§jRp GuTÕ SUÕ EPp Es[ úTfÑßl×L°u AûNÜ-YôhNu

ûYLôhv¡-ùUô¯Ùm, £k§jRÛm CûQkÕ ùNVpTÓTûY.

úYôol-£kRû]ÙPu GpûXûV ùUô¯ ¨oQ«d¡\Õ.
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×ÚQo ùUô¯dáß
ùNVp§\û] ¿¥dÏm LÚ®. ×Xj§\uLû[ £\lTôL TVuTÓjÕm, NªdûO

(Signal) AàTYeLû[ ©\odÏ A±®dÏm Ï±ÂÓ

×ÚQ¬u-3 ùTôÕûUd LÚjÕdLs

ÏZkûR«u ùUô¯ Y[of£

úTfÑdÏ ØkûRV ̈ ûX : AÝûL, J GÝl×Rp, RûXVûNjRp, £¬jRp, ûNûLLs
úTôu\
1 YVÕdÏ Øu× ÏZkûRLs ùNnYÕ.

1 YV§p ÏZkûR úTNjùRôPeÏm.

18 UôRj§p - 10 - 12 £±V ùNôtLs
34 UôRj§p - A§L¬jRp
12 YV§p - 10,000 ùNôtLs
2-3 YV§p - Yôd¡Vm AûUjR
4,5 YV§p - úLs®Ls úLhÏm
5 YV§tÏ ©u - ùUô¯j§\u Y[of£

v¡u]o-ÏZkûR ùUô¯Y[of£«p, ©uTt\p YÛlTÓjÕRp

ùTiÏZkûRLs-BiÏZkûRLû[®P ºd¡Wm úTNj ùRôPeÏm. CÚùUô¯ ×ZeÏm
ÏÓmTm -Blingual

ÏZkûRL°u ùUô¯j§\u Y[of£ûV Tô§dÏm LôW¦Ls
1.EPpSXdÏû\Ü, 2.ÖiQ±Ü, 3.Tô]m, 4.NêL ùTôÚ[ôRôWm, AkRvÕ, 5.ÏÓmT
E\ÜLs, 6.CÚ ùUô¯ ×ZeÏm ÏÓmTm, 7.NêL, U]ùYÝf¡d LôW¦Ls

ùUô¯lúTfÑ Ïû\TôÓLs
ùRôPokÕ UZûX úTÑRp
ùR°Yt\ EfN¬l× - Slurring
§dÏRp - Stammering

ùUô¯Sôo U]®Vp - (Psycho Linguistics)

1924-p YôhNu-ùUô¯f ùNôtLÞdÏ ùTôÚÞQoRp , BdL ̈ ûX«ßRp LÚjûR
TVuTÓj§]ôo. v¡u]o-CRû] ®¬ÜTÓj§]ôo.

ùLvPôph-ùUô¯«p úLôhTôÓ
£kRû], ×XuLôh£, ùUô¯ CûQkÕ KWûUlTôL ùNVpTÓ¡u\].

©Vôú_-ùUô¯«p Ï±ÂÓLs TVuTÓjÕRp
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BvÏh-U]®Vp úLôhTôÓm, ùNn§ ùRôPo× úLôhTôÓm ùUô¯Nôo U]®Vp Guàm
©¬Ü HÝ A¥lTûPL[ô«].

úNôUôv¡ : JqùYôÚ ùUô¯dÏm A¥lTûPVô] BnÜ ¨ûX AûUl× EiÓ
Gu\ôp TpúYß ùUô¯L°u úUtTTWl× AûUl©p JtßûUÙs[ôu Gußm
úNôUôv¡ Ï±l©Ó¡\ôo.

TôPm-12 LtTû], ¾oUô²jRp, BnÜj§\u

LtTû]- ©mTeLs (A) NôVpL°u ÕûQdùLôiÓ ¨LÝm £kRû] LtTû]
G]lTÓm.

LtTû]«u YûLLs

1. Ás BdLd LtTû]
2. BdL LtTû]

1. ©uTt\p LtTû], 2. TûPl×d LtTû]
TûPl×d LtTû]
1. TVu Y¯d LtTû], 2. AZÏQo LtTû]

Ás BdLd LtTû] - ×Xu Lôh£ Y¯úV Øu]o AàT®jR JÚ ¨Lrf£ûV
ÁiÓm Sm U]dLi Øu ùLôiÓ YÚRp.

BdL LtTû] - ×§V Øû\«p AûUjRp EXLlTÏ§
1. ©uTtßm BdL LtTû]
2. TûPl×d LtTû]

TûPl×d LtTû]-TVu Y¯d LtTû] (A) AZÏQo LtTû]VôL CÚdÏm

LtTû]«u A¥lTûP-AàUô²jRp

AZÏQo LtTû]«u Y[of£ ̈ ûXLs-3
A). TôYû] ¨ûX - 3 ØRp 6 YûW
B). Õ¦Ü ¨ûX - 8 ØRp 12, 13 YVÕ YûW
C). Ï±dúLôs ¨ûX - 14 ØRp 18, 19 YVÕ YûW LôQlTÓm

LtTû] Gu\ôp AZÏQo LtTû]ûVúV Ï±d¡ú\ôm.

BnÜj§\u

BWônkR±Rp, ¾oUô²jRp, AàUô²jRp

BnÜ-£kRû]«u EVo ̈ ûXVôÏm. Etß úSôdLp, ×XuLôh£ ̈ û], ©Wf£û]dÏ
®ûP LôiL BnYôÏm.

BnÜ-ùRôÏjR±Rp, TÏjR±Rp-¿ojR AªXeLs EúXôLeLÞPu ®û]×¬kÕ
ûahW_û] ùY°úVtßm
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×§V ¨ûXûV ¡û[ Y¯ ¨ûX Guß _ôuå« Ï±l©Ó¡\ôo.

©Wf£û]«u± BnÜ CpûX.

©Wf£û]ûV ¾odÏm E[fùNVpLs. ×Õ Y¯júRPp ùTôÚs LôQp, úRoÜ, EhLôh£,
§\]ônÜ, TûPl×

EhLôh£-Insight, §\]ônÜ-Criticism

_ôuå«u BnÜ ùNVp-5 T¥ ¨ûXLs ùLôiPÕ

1). ×§o A±Rp, 2). ùNn§Lû[ úR¥ ùRôÏjRp, 3). LÚÕúLôû[ úRôtß®jRp, 4).
LÚÕúLôû[ N¬TôojÕ EiûUV±Rp, 5). EiûU LÚÕúLôû[ ×Õ¨ûXLÞdÏ
TVuTÓjÕRp

LÚÕúLôs-×§V ùRoPo×Lû[ LiÓ©¥jRp
EhLôh£-×§V ùRôPo×Ls Tt± A±V

TôWôÁhPo-Lôt\ÝjR U¦
Bn®p CVk§Wm, Ri½o, LúVô, TôvLo, PôoùNp BnÜLs TVuThP].

TôRWNm-Ri½ûW®P 13 UPeÏ A§L L]Uô]Õ.

Lt©jRu úSôdLm-UôQYoL°u ùTôÚ[±ûY ùTÚdÏYÕ, BnYôt\ûXÙm,
£kRû]ûVÙm Y[olTÕm BÏm.

A±Rp-Cognition £k§jÕ A±Rp Tt±V £kRû]

A±RûX A±kÕQoRp-_ôu @lú[Yp (1979)

1). £k§jRp GqYôß ¨Lr¡\Õ
2). £k§jRûX JÝeÏTÓjRl TVuTÓjÕRp

£k§jRûXl Tt± £k§jRp-ùRôPoTô] A±Ü-3 YûLlTÓm

1). R²STo ùRôPoTô] Uô±Lû[l Tt±V A±Ü
2). T¦jùRôPoTô] Uô±Lû[l Tt±V A±Ü
3) TVuTÓjRlTÓm Ej§Ls ùRôPoTô] Uô±Lû[l Tt±V A±Ü

Lt\u 3-ùNVpTôÓLs

1). Lt\ûX ùNVpTÓjÕYRtÏ E¬V §hPjûR EÚYôdÏRp
2). §hPjûR ùNVpTÓj§ ùRôPokÕ LiLô¦jRp
3). §hPj§û] U§lÀÓ ùNnRp

LtL Lt\p-R]dÏjRôú] ®]ôdLû[ GÝl© ®ûPV°dL ØtTÓRp
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A±RûX A±kÕQoRp

A±RûX A±Rp Tt±V A±Ü LtÏm Øû\ûV LiLô¦dL
ùS±lTÓjÕRp

1). R²STo ùRôPoTô] Uô±Lû[l 1). LtTRtLô] ùNVp §hPjûR
YÏjRp
  Tt±V A±Ü
2). T¦j ùRôPoTô] Uô±Lû[l 2). ùNVp§hPjûR
SûPØû\lTÓj§
  Tt±V A±Ü    LiLô¦jRp
3). LtÏm Ej§Lû[l Tt±V BnÜ 3). §hPjûR U§lÀÓ ùNnRp

A±RûX A±kÕQoRp-Lt©jRp ùNVpØû\ûV ùNmûUlTÓjÕm
Y¯Øû\VôÏm.

TôPm-14 T«t£ Uôt\m Utßm Lt\p Uôt\m

JÚ Lt\p ¨Lr®p ùT\lThP AàTYm, ©¬ùRôÚ Lt\p ¨LrÜdÏ GÓjÕf
ùNpXlThÓ RôdLjûR HtTÓj§]ôp AûRd Lt\p Uôt\m Gu¡ú\ôm. Lt\p Uôt\m
CpûXúVp U²R YôrdûL ØÝYÕm LtßdùLôsY§úXúV L¯kÕ®Óm.

Lt\p Uôt\ YûLLs-3 YûLlTÓm
1). úSW¥ Lt\p Uôt\m 2). G§oUû\ Lt\p Uôt\m 3). ãuV Lt\p Uôt\m

úSW¥ Lt\p Uôt\m
HtL]úY Lt\ûY, RtúTôÕ LtTRtÏ ER® ùNnYÕ

G§oUû\ Lt\p Uôt\m
HtL]úY Lt\ûY RtúTôûRV Lt\ÛdÏ RûPVôL CÚlTÕ

ãuV Lt\p Uôt\m
Lt\ ùNVp, úYß ùNVûX LtÏmúTôÕ ÕûQÙm ùNnY§pûX Tô§l×m
HtTÓY§pûX

Øû\ûU LhÓlTôhÓd ùLôsûL
U]Uô]Õ ¨û]Ü, LtTû], £k§jRp úTôu\ TX U]YiûULû[
ùLôiPRôÏm.

vûPo Book - ®dh, ¶ëúL
TôWûPv Xôvh - _ôu ªpPu

JjRdáß úLôhTôÓ-RôoiûPd

ùTôÕûUlTÓj§V úLôhTôÓ-_h,1908
ùTôÕ ®§Lû[ LiP±Rp

ùRôPo× Uôt\d úLôhTôÓ-ùLvPôph
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JÚ ¨ûXûU«p LôQlTÓm Ti×Lû[ úYù\ôÚ ¨ûXûUdÏ UôtßRp
T«t£ Uôt\m - Lôdú]

1). TdL Uôt\m-LÚjûR úSW¥VôL TVuTÓj§ ©Wf£û]dÏ ®ûP LôiTÕ
2). ùNeÏjÕ Uôt\m-TX ¡û[§\uL°u T«t£ ùTt\Ru ®û[YôL úYù\ôÚ
×§V G°RôL LtTÕ

Ï±dúLôs úLôhTôÓ-úTd

LtL Sôm ûLVôÞm Øû\Lû[ Ï±dúLôs ¨ûXdÏ EVoj§ LtL ùRôPeÏRp

SQ3R - Lt\ÛdÏ TVuTÓTûY.

TôPm-15 ̈ û]Üm, U\§Ùm

¨û]®ÚjRp (A) ̈ û]Ü á\p : Lt\Ytû\ U]§p CÚj§ ©u× úRûYlTÓm
úTôÕ AûR ÁiÓm ùY°dùLôQoRûXd Ï±dÏm.

¨û]Ü áoRp - 3 T¥ ¨ûXLs
1). Lt\p (A) U]lTôPm ùNnRp
2). CÚj§ ûYjRp (A) úNªjÕ ûYjRp
3). ùY°lTÓjÕRp (A) ¨û]®p úRd¡ ûYjRYtú\ôÓ ùRôPo× ùLôsÞRp

Lt\p 3 YûL
1). LtÏm ùTôÚ°u RuûU
2). LtTY¬u CVp×Ls
3). LtÏm Øû\Ls

¨û]®u YûLLs 3-YûL
1). ×X]±Ü ¨û]Ü - JÚ ùSô¥Ls UhÓm ¿¥dÏm
2). Ïß¡V LôX ¨û]Ü - 20 ùSô¥Ls YûW«Xô] ¨û]Ü
3). ¿iP LôX ¨û]Ü

Ïß¡V LôX ¨û]Ü - STM RtLôX ̈ û]Ü
¿iP LôX ¨û]Ü - ̈ û]Vô] ¨û]Ü - LTM

U]fÑYÓLs (Engram) -Lt\ûR U]§p CÚj§ ûYjRp

ûNLo²d ®û[Ü-Lt\ûX U]§p CÚj§ A§LLôXm ÁhÓd ùLôQWlTÓRp

U]§p CÚj§ ûYjRûX Tô§dÏm LôW¦Ls

Lû[l× U]lTôuûU, LY]d Ï®l×, BoYm, TRt\m, AûPîdLm.
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U]§p CÚj§ ûYjRp ùLÝ = N¬VôL ÁhÓdùLôQWlThP ùNôtL°u Gi¦dûL

   Lt\ ùNôtL°u Gi¦dûL

U]§p CÚj§ ûYjRp ùLÝ = N¬VôL AûPVô[m LiP ùNôtL°u Gi¦dûL

Lt\ ùNôtL°u Gi¦dûL

U]§p CÚjRp A[Üd ùLÝ= ØRu ØRp §ÚmT LtTRtÏ

úRûYlThP ØVt£L°u úRûYlThP ØVt£

Gi¦dûL L°u Gi¦dûL

ØRuØRp LtTRtÏ úRûYlThP

ØVt£L°u Gi¦dûL

£\kR ¨û]®u CVp×Ls :
1). ®ûWÜ, 2). ÕpVm, 3). LôX A[Ü, 4). G°RôL ùY°dùLôQoRp, 5). ùTôÚjRUô]/
TVuTÓjRdá¥V RuûU

¨û]Ü ÅfÑ
JÚØû\ TôojR©u, TôojR ùTôÚhL°p GjRû]l ùTôÚhLû[ RY±u±

JÚYWôp ̈ û]ÜTÓj§d á\Ø¥ÙúUô AlùTôÚhL°u Gi¦dûL AYWÕ ̈ û]Ü
ÅfNôÏm.

¨û]Ü ÅfûN - A[®Óm LÚ® - ¨û]Ü EÚû[

4 (A) 15 YVÕ ÏZkûRL°u ̈ û]Ü ÅfÑ-4

¨û]®ÚjRp - 3 ¨ûX
1). Lt\p, 2). CÚj§ ûYjRp, 3). ùY°dùLôQoRp
U\jRp úLôhTôÓ-6 YûLlTÓm.

Ïßd¸hÓ úLôhTôÓ-2 YûLlTÓm
1). Øuú]ôdÏ RûP, 2). ©uú]ôdÏjRûP
Øuú]ôdÏ RûP-BÑTp, AiPoÜh
Øuú]ôdÏjRûP- Øu× Lt\ûX RtúTôÕ Lt\ÛdÏ RûPVôL AûUYÕ.

BÑùTp-×§RôL LtTYtû\ G°§p ×¬kÕùLôs[ Ø¥VôR úTôÕ, HtL]úY Lt\Yt\ôp
AûY U\dLdá¥V Yônl× A§Lm.

©uú]ôdÏjRûP - ØpXo, ©pNdLo
©uú]ôdÏj RûP-×§VRôL LtTûY Øu× Lt\RtÏ RûPVôL AûUYÕ.

T¥U Uôt\d úLôhTôÓ
×XuLôh£ (A) AàTYj§u êXm êû[lTWl©p ùUuT¥UeLs ùTtß-êhPm,
JÚeLûUl×, £\kR EÚYUôL UôtßRp.

x 100

x 100

x 100
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TOT - Tip of Tongue - SôÖ² ̈ Lrf£

E[lTÏlTônÜ úLôhTôh¥u RkûR-³dUih @lWônÓ

úRokùRÓjR U\§-LiùQ§úW LôÔm úLôW ¨Lrf£ (§d ©WûU)

U\jRp Yû[úLôÓ-G©eLôe

U\jRp Yû[úLôÓ (A) ̈ û]®ÚjRp Yû[úLôÓ-G©eLôe

YpXôûW ¸ûW, ùYiûPdLôn-OôTLU\§

Lôp£Vm, ùTôhPô£Vm, TôvTWv-êû[ Y[of£ûV FdÏ®dÏm.

SQ3R-úSôhPm ®ÓRp, ÁsTôoûY-Review

VIBGYOR - Yô]®pu ̈ \eLs-7 ̈ \m
Violet, Indigo, Blue, Green, Yellow, Orrange, Red

BRA-Blue Litunus becomes Red due to Acid AªXm ¿X hPv Rôû[ £YlTôL
Uô\fùNnÙm.

L¦Rm Lt\©u Rªr LtLXôm, ©u Be¡Xm LtLXôm, ©u A±®Vp LtLXôm.

LtÏm ùNn§Lû[ Øû\lTÓj§ ¨û]®p ûYj§ÚjRp-UôihXo

TôPm-15 BdLj§\u R²Vôs úYtßûULs

BdLf £kRû]«u ®û[Ü-×ÕûU (Novelty) BdLj§\u-BdLf £kRû]

³Bo úWô_ov - BdLf£kRû] GuTÕ JÚYWÕ R²jRuûUdÏm AYWÕ Yôr®p
G§oTÓm ùTôÚhLs, U²RoLs, ¨LrÜLs, ãr¨ûXLs B¡VYt±tÏm CûPúV
HtTÓm CûP®û]«]ôp, ×ÕûUVô] ùTôÚhLú[ô ApXÕ ùRôPo×Lú[ô
®û[YRôÏm.

¡púTôoh-BdLj§\u Ti× áßLs

a - ©Wf£û]Ls Tt±V ÖiÔQoÜ - Sensitivity
b - RûP«u± Õ¬RUôL £k§jRp - Ideational Flueny
c - £kRû]«p ùS¡rf£ - Flexibility
d - R²jRuûU - Originality
e - ALdLôh£ RôYp - Intutive Leap
f - ®Pô ØVt£ - Persistance
g - ×§V ùRôPo×Lû[ LôQ ®ûWRp
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BdLj§\u áßLs
ùTôÚ[±ûY úRûYùVÝmúTôÕ G°RôL ÁhÓ ùLôQoRp, úUÛm ®¬Yôd¡

Y[ojRp, U§l©ÓRp BÏm.

BdLf £kRû] 4 T¥ ¨ûXLs-¡WLôm Yôv
1). BVjRm-Preparation 2). EPpY[of£-Incubation 3).Esù[ô° úRôußRp-Illu-
mination 4). N¬TôojRp-Verification

TdLYôhÓ £kRû]
JÚ ©Wf£û]ûV YZdLj§tÏ Uô\ô] ×ÕdúLôQeL°p £k§jÕ ¾odL

ØVpYÕ TdLYôhÓ £kRû]VôÏm. úSoUô\ô] ùNeÏjÕ £kRû]«p G§oTÓm
©Wf£û]ûV ¾olTÕ.

GhYoÓ ¥ úTôú]ô-UK 1970-p TdLYôhÓ £kRû], ùNeÏjÕ £kRû]«ûPúV
úYßTôÓLû[ ®[d¡VYo.

BdLj§\u
ùLpXo - 5 T¥ ¨ûX
PôùWuv - 5 T¥ ¨ûX

BdLj§\u Y[of£dÏ B£¬VoL°u TeÏ ùPUôv úLôYu

1). EWêhÓRp, 2). çiÓRp, 3). E[®Vp TôÕLôl×m, ÑRk§W EQoÜm,
4). Y¯Lôh¥ LiP±Vf ùNnRp, 5). EtNôLlTÓjÕRp.

R²Vôo úYtßûU - JqùYôÚ U²Ràm R²jRuûU ùTtß Ut\YoL°PªÚkÕ
úYßThÓ LôQlTÓYûRúV R²Vôs úYtßûULs G]lTÓm.

TpYûL R²Vôs úYtßûULs
1). EPp NôokR úYtßûULs 2). U]j§\uL°u úYtßûU
3). EPVdL §\uL°p úYtßûU 4). U]ùYÝf£ ¨ûXL°p úYtßûU
5). AûPÜj úRof£«p LôQlTÓm úYtßûULs
6). LYof£Ls, SôhPeLs, U]lTôuûULs, Sm©dûLLs, U§l×Ls
7). Lt\p, FdLm, ®PôØVt£ 8). NêL Ø§of£, JÝdL úYßTôÓ

U²R Ti×L°u TWYp-CVp¨ûX Yû[úLôÓ AûUl©p

CVp×¨ûX Á±V ÏÝkûR (A) ANôRôWQd ÏZkûR-Ïû\TôÓ EûPV ÏZkûRLs-
H.¡od

Áj§tu ÏZkûRLs-130-dÏ úUp ÖiQ±Ü - 5%
ùTôÕ Bt\p, CûNdÏhThP ÏZkûRLs

ùUÕYôL LtúTôo ÖiQ±Ü DÜ-70 ØRp 80 YûW

Lp® DÜ = AûPÜ YVÕ
  LôX YVÕ

   x 100
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ùUÕYôL LtúTôo ÖiQ±Ü DÜ-70 ØRp 80 YûW

U]Y[of£d Ïu±úVôo
Y[of£ TÚY¨ûXL°p úRôußm, A±§\u ùNVpTôhÓd Ïû\TôÓ (NWôN¬dÏ

¸Zô]) LôWQUô], RLYXûUl× SPjûR«p ©uRe¡«ÚjRúX U]Y[of£
Ïu±«ÚjRp G]lTÓm.

úPô- A¥lTûP 6 U]Y[of£d Ïu±«ÚjRp.

TôoûYVtú\ôÚdÏ GÝjÕØû\-©ùW«p(Braile) ùRôÓ ×XÔQof£

ùN®Ó-TW®+UW×=50% ©\úSônLs=50%
J°jçiPp, ùRôÓ ×Xu, Ï±ÂhÓ Øû\

RtLÚjÕ-Self Concept

×X²VdL EPVdL Ïû\TôÓLs
êû[ ØPdÏYôRm - Cerebral Paisy
Yl× úSôn - Epilepsy
ìúUh¥d CRV úSôn - Rheymatic Diseases
Bh¥^m - Autism
CYoLÞdÏ ùRôPo UÚjÕY £¡fûNÙm, RûN CVdL T«t£Ùm-Physio Theraphy
AXh£Vm.
LtÏm §\u Ïû\Yô] ÏZkûRLs-EPVdL Ïû\TôÓ EûPV ÏZkûRLs

TôPm-19 SôhPeLs, LYof£Ls, U]lTôuûULs

SôhPm : Ï±l©hP Õû\«p T«t£ êXm, BoYØm, §\ûUÙm ªÏk§ÚjRp

SôhPm GuTÕ JÚY]Õ Es[ôokR §\u

SôhPm (§\u+BoYm)+T«t£ = úRof£ (A) AûPÜ

SôhPeL°u Y[of£dÏ UW×¨ûX, ãr¨ûX CWiÓm CûQkÕ ERÜ¡u\].

Bt\p UWTôp ¾oUô²dLlTÓ¡\Õ
§\u ãr¨ûXVôp EÚYôdLlTÓ¡\Õ

ap Ï±l©hP JÚ ùRô¯ûX (A) ùNVp§\û]d LtTRtÏ JÚY²PØs[ CVtûLj
§\û] A[®hÓ á\ ØtTÓYÕ SôhPf úNôRû]VôÏm.

CûN, ùTô±Vp, GÝjRo, ùRô¯tSôhPf úNôRû], B£¬Vo, ùRô¯p SôhPf úNôRû]

Øu]± úNôRû]Ls : T«t£ êXm JÚY¬u CVtûLj §\û] A[®P Øuáh¥úV
úNô§jRp.

AûPÜf úNôRû] : T«t£V°dLlThP©u ùLôÓdLlTÓm.
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CûN SôhPf úNôRû]-Ê ú`ôo
ÑÚ§ (Patch) EQoÜ, Jf ùN±Ü (Intensity) EQoÜ

SôhPfúNôRû]Ls-1947-p EÚYôdLlhÓ 1963-p §Új§VûUdLlThPÕ

SôhPf úNôRû]-8 EsúNôRû]Lû[ ùLôiPûY
1). ùNo BnÜ, 2).GiQôt\p, 3). LÚj§Vp BnÜ, 4). CPj ùRôPo×Ls, 5). ùTô±«Vp
BWônR±Rp, 6). GÝjRo ùRô¯ÛdLô] úYLØm, ÕpVØm, 7). ùRô¯ûX ûLVôÞm
§\u, 8). N¬Vô] GÝjÕdLû[ TVuTÓjÕRp.

LYof£Ls
LYof£ : GuTÕ ÑV ®ÚlTjúRôÓm, úRûYLú[ôÓm Ju±]ôp DodLlTÓRp.

®ÚlT Y¬ûN-áPo-9 ©¬ÜLs CÕ JÚ ùRôÏ§f úNôRû]-168 EÚT¥Ls Ømêu\ôL
YûLlTÓjRlTh¥ÚdÏm.

LYof£ U]lTôuûU úNôRû]-©ùWv
TX ùRô¯pLs, ùNVpL°p DÓTÓúYôo Th¥Vp

v¥Wôe¡u-ùRô¯p LYof£l Th¥Vp
vPôuúTôoÓ Ù²Yo£h¥-1927-p ùY°«PlThÓ 1951-p §Új§VûUdLlThPÕ.
BiLÞdÏ 47 ùRô¯pLs, ùTiLÞdÏ 28 ùRô¯pLs 11 ©¬YôL AûUdLlhÓs[].
400 EÚT¥Ls 17 YVÕdÏ úUtThúPôo.

U]lTôuûU-Attitude

U]lTôuûU GuTÕ ãr¨ûXd áßL[ô] U²RoLs, ùTôÚhLs, LÚjÕdLs
B¡VYt±tÏ Lt\u ®û[YôL Ï±l©hP ÕXeLû[ ̈ LrjÕYRtÏ RVôo ̈ ûXûV
Ï±d¡\Õ.

NôoùTiQeLs-U]lTôuûU«u ®û[úY

úS¬ûPVô] NôoùTiQm : úRYo ÏXj§p ©\kRYo GpúXôÚm ÅWªdLYoL[ôL
CÚlT§pûX.

G§¬ûP NôoùTiQm (A) RlùTiQm : ¿dúWôdLs YuØû\Vô[oLs Guß JÚYu
ùLôi¥ÚkR]o.

U]lTôuûU 3 YûLlTÓm
1). £kRû], 2). EQoÜ, 3). ùNVp
U]lTôuûU«u 1).£kRû]dáß Sm©dûL
2). EQoÜd áß-U§l×
3). ùNVp - RVôo ¨ûX

U]lTôuûU A[®ÓRp-RovPu 3 áßLs
NofÑLs Tt±V U]lTôuûU 40-50 EÚlT¥Ls NofÑLs Tt±V 1). úS¬ûP, 2).G§¬ûP,
3).SÓ¨ûX GiQm G] 3 áßLs Es[].
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U]lTôuûUûV A[®ÓRp-dLoh Øû\
5-¨ûX : 1). ªLÜm Ht¡ú\u, 2). Ht¡ú\u, 3). Jußm ùNôpYRt¡pûX,
4). G§od¡ú\u,   5).ªLÜm G§od¡ú\u.

úS¬ûP LÚjÕdLs - 5,4,3,2 U§lùTiLs
G§¬ûP LÚjÕdLs - 1,2,3,4,5 U§lùTiLs

U]lTôuûUûV A[®ÓRp - RovPu-3 áß, dLoh-5 ¨ûX

UXÚm NØRôVj§p Lp®

Lp®-ùY°dùLôQoRp Educate - CXj¾u ùNôp
PôdPo.S.CWôRô¡ÚxQu Lp® GuTÕ U]m, JÝdLm, YônûU
ÑYôª ®úYLô]kRo-U²RàdÏs ×ûRk§ÚdÏm ùRnÅL T¬éWQm
ULôjUô Lôk§ - dp® GuTÕ EPp, EPp, BuUô
BRmv - Lp® GuTÕ RjÕYm
G.H.Rôm^u-ãr¨ûX, £kRû], TZdL YZdLm.

Lp® Ï±dúLôs
1). NêL 2). TiTôhÓ, 3). ùRô¯p NôokR 4). JÚe¡ûQkR 5). R²U²R
6). SpùXôÝdL Ï±dúLôs.

RjÕYm : Philos Ttß + Philosophy ùUnV±Ü

ùTohWôih W^p- RjÕYm GuTÕ A±®Vp A±ÜNôo §\]ônÜ
ù_uûPp-jÕYm, Lp® êXm
ù_.Gv.Wôv-Lp®Ùm RjÕYØm SôQVj§u CÚ TdLeLs
©hNo-RjÕYªu± Lp® ùR°Yô] ̈ ûX«pûX
BRmv-RjÕYj§u Bt\pªdL JÚ TdLm Lp®VôÏm
_ôuå«-RjÕYm GuTÕ TVàs[ YôrdûLdÏj úRûYVô] Lp®
©l-Lp®jRjÕYm-Lp®ûV Tt±V Øû\Vô] £kRû]
School - KnÜ (Greek)

úYRLôX Lp® - ¡Ø 1500 ØRp 300 YûW«Xô] LôXm-TZeLôX Ck§V Lp®Øû\

ETSV]ô-NPe¡u êXm UôûX úYRLôXlTs°«p úNol×

úYRLôXj§p-CXdLQm, GiL¦Rm, LPÜs A±Ü, Yô¦Tm, RjÕYm, RodLØû\,
¿§ùS±,  SP]m, CûX, YôrdûL TôPeLs, U]lTôPm, BÙoúYRô-UÚjÕY T«t£

úYRLôX Lp®-ÏÚÏXdLp® 4 úYReLs, ©WôUQoLÞdÏ UhÓúU NUv¡ÚR ùUô¯«p
UhÓm.

×jRLôX Lp®-¡Ø 6-m èt\ôi¥p.

54



Uôu£ ûLÓ úTôh¥ úRoÜl ×jRLm. ùNp : 9080235851 / 6374624036

For : TNPSC, TET, TRB, NMMS, NTSE, NEET, RRB, Police, SSC, etc.,

8-m YV§p TlTô_ô ×jR Lp®«p úNodûL UôQYo T§Ü
ETNmRô-20m YV§p NPeÏ
©fÑ-Õ\Ü ̈ ûX
Lp®-22 YVÕ-12 YVÕ - TlTô_ô AÓjR 10 YVÕ-ETNmRô
×jRLôXj§p-Sô[kRô, RhNºXm, TôhXôª, ®d¡WUºXô, KRôué, _úWRXô, TôP×j§W
B¡V CPeL°p Lp® ûUVeLs ùNVpThPÕ.
NUQ NUV Lp®-×jR Lp®ûV®P TZûUVô]Õ
§¬ (3) Wj§]eLs SpX Sm©dûL, SpX A±Ü, SpX SPjûR
RjÕYm
_ôuå« AX£ BWônkÕ ©u úSôdÏRp
Bp©Wh ùYTo-CVtûL Tt±V úRÓRp úYhûP.
RjÕYj§u ©¬ÜLs
1). EiûUlùTôÚs - Onthology
2). A±YôWônf£ ̈ ûX - Epistomology
3). U§l©Vp - Axiology

JÚûUd ùLôsûL
LÚjÕd ùLôsûL (Idealism) - U]úU EiûU
CVtûL ùLôsûL - NPlùTôÚú[ EiûU

CÚûUdùLôsûL (Dualism) = U]m + NPlùTôÚs

TuûUdùLôsûL (A) LÚ®Nôo ùLôsûL
EsÞQoÜ êXm ùTßm A±Ü - úLôXôo (Kohler)

U§l©Vp
1). A±®Vp Elbics, 2) AZ¡Vp Aesthetics

LÚjÕdùLôsûL : 1). NPlùTôÚs, 2). U]m (A) BuUô
®[dÏRp, ®Yô§jRp, ®]ô, ®ûP Øû\, ®¬ÜûWLs

CVtûL ùLôsûL - 3 YûLlTÓm (NPlùTôÚs)

1). ùTôÚ[±®Vp CVtûL ùLôsûL
2). E«¬Vp CVtûL ùLôsûL
3). CVk§W®Vp CVtûL ùLôsûL

Rôáo : CVtûL«û] Cû\Yu ûLùVÝj§hP BYQm Guß áß¡\ôo.

TV][ûYd ùLôsûL-USA 20th Centuary

TV][ûYd ùLôsûL-LÚ®NôoùLôsûL Gußm AûZdLlTÓm T¬úNôRû]d ùLôsûL
Gußm ùTôÚsTÓm. lWôdUô-¡úWdL ùNôpp - _ôuå« ¡pTôh¬d

U²RàûPV BÞûU Y[of£Vô]Õ NêL ãZp UhÓm Y[of£ùTßm.
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×\ EiûUd ùLôsûL- 16th Centuary U]m, NPlùTôÚs
1). U²RúSV, 2). EiûUdùLôsûL, 3). NêL ×\ EiûUdùLôsûL

GdXùPNm - TpúYß RjÕYeL°u JußThP LÚjÕ

AXÏ-3 Lp®jRjÕYeLs

Ck§V Lp® £kRû]Vô[oLs
ÑYôª ®úYLô]kRo, Lôk§´, Rôáo AW®kRo.

úUûXSôhÓ Lp® £kRû]Vô[oLs
×úWôùTp, _ôuå«, ìúNô, Uôi¥úNô¬, AmûUVôo

Nôk§ ¨úLRu-Rôáo
U²RûW EÚYôdÏm Lp®-®úYLô]kRo
BRôW Lp®j §hPm-Lôk§´
B£WUlTs°-AW®kRo
CVtûL Lp®-ìúNô
ùNnÕ Lt\p Lp®-_ôuå«
¡iPoLôoPuTs°-©úWôùTp
R²STo úLôhTôÓ-Uôi¥úNô¬ AmûUVôo

ÑYôª ®úYLô]kRo
CVtùTVo-SúWk§WSôj, 1863-1902 RLlT]ôo-LXSôjRjRô BuÁL ÏÚ-
CWôU¡ÚxQ TWam^o, ©\kR CPm-LpLjRô

CWôU¡ÚxQ UPm-®úYLô]kRo
®úYLô]kR¬u LûX§hPm
1). úYRôkRm, 2). RjÕYm, 3). NUV LÚjÕdLs, 4). A±®Vp, 5). ¨LrLôX ×ÕûUf
ùNVpLs
®¯ªu, GÝªu, EûZªu-®úYLô]kRo

Lôk§´
1869 AdúPôTo-2 - 1893-1914 ùRu]ôl©¬dLô, 1914-Ck§Vô
1914-Nôk§ ¨úLP²p-NToU§ B£WUm
U²R BÞûU«p C]dLUô] Y[of£ûV HtTÓjÕRp-Lôk§

BRôWLp®j§hPm-1937, Lôk§-úYßùTVo-YôoRô Lp® §hPm

ûLjùRô¯p-6 ØRp 19 YVÕ LhPôV CXYN Lp®

Supw-Socially Useful Productive Work-NØRôVl TVàs[ BdLf ùNVp-DvYWoWôn
ThúPp LÚjÕ

úR£Vd Lp®d ùLôsûL-1986 CûP¨ûXd Lp®ûV ùRô¯tTÓjÕRp
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úLôjRô¬ Lp®dÏÝ - úU²ûXlTs°«p-ùRô¯t Lp®ûV ×ÏjÕRp.

CWÅk§WSôj Rôáo
1861-1941 SÅ] Ck§V Õ\®
1861-p LpLjRô®p úU 6-p UL¬µ úRúYk§WSôj Rôá¬u 14-YÕ LûP©sû[
1901-p úTWdé¬p-Nôk¨úLj] Ts°ûV ùRôPe¡]ôo. AûU§ RÝÜm CPm
1981-p ®vYTôWR ë²Yo£h¥VôL Uô±tß
1913 SYmTo ¸RôgN-CXd¡V-úSôTp T¬Ñ ùTt\ôo
1915-p Knight Story ThPm by British
1941 BLvh 7-p C\kRôo

èpLs : My School, Sathana, Greate India, The Gardenor, Creative Unity Personality,
Fruit Gathering Point Office ct.,

Rôá¬u Lp®j RjÕYm
1). ÑSk§Wm, 2). TûPlTô\\p ªdL ÑV ùY°ÂÓ, 3). CVtûLVôp U²RàdÏ
ùRôPo× EiÓ, 4). EXL NúLôRWjÕYm, 5). JÚe¡ûQkR TiTôÓ.

Nôk§ ¨úLP²p Lp® úSôdLm
1). EPp Y[of£, 2). A±Ü Y[of£. 3). JÝdLm Utßm BuÁL Y[of£, 4). NêL
Y[of£

Rôáo : CVtûLYô§, U²RjÕY Yô§, EXL NúLôRWjÕY Yô§

AW®kRo
1872-1950, 1872 BLvh 15 LpLjRô®p ©\kRôo. UÚjÕYo Ce¡Xôk§p T¥l×
AW®kRo-ÏÚÏXd Lp®, 1945-p ×ÕfúN¬«p ÏÚÏX Lp®ûV ̈ ß®]ôo-ë²Yo£h¥

Ëu _ôÏYv ìú^ô
1712 _øu 25 ù_²Yô®p ©\kRôo. 1741-p 29-m YVÕ TôÃv YÚûL, 40 YVÕ
UeûLûV UQjRp 5 ÏZkûRLs
1750-p LûX Utßm A±®Vp Øuú]t\m-èÛm
1753-p UdL°ûPV NUjÕYj§u úRôt\m-èp
CVtûLYô§
Onthology - ×\EXLm, Epistomology - CVtûL UhÓm EiûU
Axiology - CVtûL Jh¥ YôrRp
ìúNôu-Gª-LtTû] BXu-×\Y[of£ ¨ûX-úNô© ÏZkûR Y[f£ ¨ûX-
GªúRô¯ (ùTi)
ìúNô
1. ÏÝ® TÚYm - 1-5 YVÕ
2. ÏZkûRl TÚYm - 6-12 YVÕ
3. ØuÏUWl TÚYm - 13-15 YVÕ (A±YôokR U§lÀhÓd LôXm)
4. ©uÏUWl TÚYm - 16-20 YVÕ YûW
G§oUô\ôd Lp®-ìúNô NêL NôVXt\ CVtûL Lp®
NêL JlTkRm, Gª èpLs-ìúNô (1762-p)
_ôuå«-1904-1920 ùLôXm©Vô ë²Yo£h¥-RjÕ®Vp úTWô£¬Vo-1859-1952
AùU¬dLô
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_ôuå«u Lt©jRp Øû\Ls

1). ùNVp§hP Øû\, 2). ×§o ¾oØû\, 3). T¬úNôRû] Øû\, 4). ùNVpY¯ Lt©jRp

_ôuå« : ØtúTôdÏ £kRû] Lp®úV YôrdûL, ÏZkûRûUVd Lp®,
¿§Øû\dLp®, _]SôVL LÚjÕLs T¬úNôRû] Ts°

U¬Vô Uôi¥úNô¬ 1870-1952

CjRô-UÚjÕYo
1907-_øu-6 ÏZkûR«u ÅÓ-Ts°ûV ùRôPe¡]ôo.
Ck§Vô®p 12-BiÓ Lp® úNûY ùNnRôo.

Uôi¥úNô¬ úLôhTôÓLs
1). R²STo Y[of£, 2). ×XlT«t£, 3). ÑVd Lt\p

©ùW¥d BLvh ©úWôùTp
©úWôùTp - 1782-1852 ù_oU²
ÏZkûR éeLô®u RkûR-©úWùTp

1816-p ¡iPo LôoPu (A) ÏZkûRLs éeLô-©úWôùTp
1). ¡iPo LôoPu-ÏZkûR«u úRôhPm
2). ÑV Lp® ùNVp, 3). R²jRuûU, 4). NêL Lp®, 5). ùNVp Y¯d Lp®,
6). ×Xu T«t£, 7). ÏZkûRûV T¥jRp.

AXÏ-4 AW£Vp AûUl× Lp®

Ck§V AW£VXûUl×-1950 _]Y¬ 26 SûPØû\dÏ YkRÕ.
©¬Ü 4-Uj§V Uô¨X AWÑ-Y¯Lôh¥ ùS±Øû\Ls
©¬Ü 34-CXYN LhPôVd Lp®
©¬Ü 45-14 YVÕdÏhThP Aû]YÚdÏm LhPôVd Lp®

Ck§V AW£Vp AûUl©p

Uj§V Th¥Vp - 97 Õû\Ls
Uô¨Xl Th¥Vp - 66 Õû\Ls
ùTôÕl Th¥Vp - 47 Õû\Ls

Aû]YÚdÏm ùRôPdLd Lp®-NhPl©¬Ü 45-14 YVÕ YûW

Ck§V Lp®d ÏÝ ùLôsûL (úLôjRô¬ Lp®d ÏÝ)-1964 - 66
×§V Lp®d ùLôsûL - 1986
Aû]YÚdÏm Lp®j§hPm - 2005

1947-p Ck§Vô®u 173 B«Wm ùRôPdLlTs° CÚkR].
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199-11 - 500 B«Wm ùRôPdLlTs°Ls

Øû\NôWô Lp®j§hPm - 6-14 YV§p Ts°lT¥lûT Tô§«p ¨ßj§VRtÏ
ùRôPeLlThPÕ.

Ck§V Lp®dÏÝ

úLôjRô¬ Lp®d ÏÝ-1964-1966 Ck§Vô ØÝYÕm JúW Uô§¬Vô] úR£V Lp®
Øû\

úLôjRô¬ Lp®d ÏÝ (12 Ck§Vo, 5 ùY°SôhPYo)
RûXYo - Dr.S.úLôjRô¬
14 YVÕ YûW LhPôVd Lp®

CûP¨ûXd Lp® - ùRô¯tNôo×ûPVÕ - A±®Vp, úY[ôiûU, ùRô¯pÖhTm

6+2+3 Lp® AûUl×, úLôjRô¬ Lp®d ÏÝ A±dûL

UGC-University Grant Commission - TpLûXdLZL Uô²VdÏÝ-1956 Lpí¬«u Lp®j
RWjûR EVojR

YVÕ YkúRôo Lp®-úLôjRô¬ Lp®dÏÝ

×§V Lp®d ùLôsûL-1986 - WôËqLôk§
(A)

úR£V Lp®d ùLôsûL-1986

LÚmTXûLj §hPm, ùTôÕYô] Lp® 10+2+3 Suù]±dLp®, ÏZkûR ûUVdLp®

1). UZûXVo Lp® - 3-5 YVÕ
2). BWmT Lp® (A) ùRôPdLlTs° Lp® - 5-14 YVÕ
3). CûP¨ûXdLp® Lp®-14-18 YVÕ
4). EVoLp® (A) TpLûXdLZL Lp®

ØuùRôPdL Lp®-úLôjRô¬ Lp®dÏÝ®u T¬kÕûW

UZûXVo dp® Y[of£-1986 ×§V Lp®d ùLôsûL

ICDS-ÏZkûRLs úUmTôhÓj §hPm

AeLuYô¥ ûUVeLs-3 CXhNj§tÏm úUp Es[]. 50 XhNm ÏZkûRLs TVu

ÏÚÏX Lp®-TiûPV Ck§V Lp®

Ehv Lp® A±dûL-1854

1917, 1937-Lp®«Vp UôßRp

59



Uôu£ ûLÓ úTôh¥ úRoÜl ×jRLm. ùNp : 9080235851 / 6374624036

For : TNPSC, TET, TRB, NMMS, NTSE, NEET, RRB, Police, SSC, etc.,

CABE-Central Advisory Boad of Education Uj§V Lp® A±ÜûW Yô¬Vm-1944

CûP¨ûXdLp®-DvYoTôn ThúPp Lp®d ÏÝ
Uj§V CûP¨ûX Lp® Yô¬Vm-CBSE
CBSE-Central Board of Secondary Education
Uô¨X CûP¨ûXd Lp® Yô¬Vm-SBSE-Central Board of Secondary Educational

CûP¨ûX Lp® Yô¬Vm
CBSE-Central State Matriculation Anglo-Indian Oriental

TpLûXdLZL UôuVdÏÝ UGC-1956

Ck§Vl TpLûXdLZL CûQVm-AIV

AXÏ-5 Lp®jÕû\«p HtTÓjRlThÓs[ AûUl×Ls

Ck§V Lp®dÏÝ-1966
Ck§V ÑRk§Wj§u úTôÕ-29 ë²Yo£h¥ UhÓúU, Lpí¬Ls-66
Cuß-Ck§Vô ë²Yo£h¥-390, LôúXv-18,000 (2005 ®YWlT¥)

U²R Y[úUmTôhÓ AûUfNLm-MHRD-1985 Sept 26
1). Lp®jÕû\, 2). ÑLôRôWjÕû\, 3). Cû[Oo SXjÕû\, 4). NêL SXjÕû\
SôuÏm CûQkRÕ U²RY[ úUmTôhÓ AûUfNLm.

Øû\NôWô Lp®jÕû\, EVoLp®jÕû\-MHRD-1985-WôËqLôk§

EVoLp®jÕû\
1). úU²ûXdLp®, 2). Lpí¬d Lp®, 3). TpLûXdLZL Lp®

EVoLp®jÕû\-6 ©¬ÜL[ôL Es[]. UGC, AICTE, DEC AWÑ ̈ ßY]eLs LY²jÕ
YÚ¡u\].

UGC-1956, RûXûUVLm-×ÕùPp, ùRuUiPX AÛYXLm-ûaRWôTôj

10 Eßl©]oLs-UGC
NET-National Eligible Test
Deemed University-¨Lo¨ûXl TpLûXdLZLm.

NIEPA-úR£V Lp®j§hPªPp ¨oYôL ̈ ßY]m-4 T¥ ¨ûXLs
1). ùTôÕdÏÝ, 2). ¨§¨oYôLd ÏÝ, 3). ùNVtTÓjÕm ÏÝ, 4). Es¨oYôLdÏÝ

NIEPA-National Institute of Educational Planning and Administration

NIRPA-U²RY[ úUmTôhÓ AûUfNLj§u ̧ r CVeÏm
NIEPA-9 Lp®dÏÝdLs + JÚ ¨oYôLd ÏÝ

60



Uôu£ ûLÓ úTôh¥ úRoÜl ×jRLm. ùNp : 9080235851 / 6374624036

For : TNPSC, TET, TRB, NMMS, NTSE, NEET, RRB, Police, SSC, etc.,

NIEPA-Lp®j ùRôPoTô]ûY

1).LÚjÕ A¥lTûP«Xô]ûY- ùTôÕdLp®, ùRô¯tLp®, £\l×dLp®
2). ¨ûX A¥lTûP«Xô]ûY-ùRôPdLd Lp®, CûP¨ûXdLp®, EVoLp®
3). TWl× A¥lTûP«Xô]ûY-¡ZdÏ Utßm YPdÏ ©Wôk§Vm, ùRu©Wôk§Vm, úUtÏ
©Wôk§Vm

NCERT-úR£V Lp® BWônf£ T«t£dLZLm

NCERT-National Council of Educational Research and Training

NCERT-1961 Delhi  Ts° Lp® Y[of£dÏ Uj§V, Uô¨X AWÑdÏ A±ÜûW

NCERT-Delhi UiPX Lp® ̈ ßY]m, BodÁo, úTôTôp, ×Xú]vYWm, ûUão

NCTE-úR£V B£¬Vo Lp®d LZLm-1993
NCTE-National Council for Teacher Education

úR£V B£¬Vo Lp®d LZLf NhPm-1993
NEP-1986 ×§V Lp®dùLôsûL New Education Policy

NAAC-úR£V RWU§lÀhÓf Nôu\°l×d LZLm-1994
NAAC-1994 RûXûUVLm-ùTeLðo
CIEFL-Be¡Xm Utßm ©\SôhÓ ùUô¯dLô] Uj§V AWÑ ¨ßY]m-2006

Be¡X ùUô¯«p Y[ûU ¨ßY]m-1958

CIEFL-Central Institute of Foreign Language RûXûUVLm-IRWôTôj-2 ̈ ûX 1). Xdú]ô,
2). µpXôNp.

TANSCHE-RªrSôÓ Uô¨X EVoLp®dÏÝ 1992 ùNuû] Ladu Welling Town Y[ôLj§p

TANSCHE-Tamilnadu Council of Higher Education
Lp® CVdÏSWLm-Directorate of Education
EVoLp®j Õû\-Collegiade Education

AICTE-ùRô¯tLpí¬Ls Ae¸LôWm
NCTE-B£¬Vo T«t£ Ae¸LôWm

RtúTôûRV Lp® AûUl×
Ts°dLp®-10 BiÓLs
úU²ûXd Lp® 2 YÚPeLs

C[eLûX ThPVd Lp®-3 YÚPeLs
ØÕLûX ThPVd Lp®-2 YÚPeLs
UÚjÕYd Lp®-5 1/2 YÚPeLs
10+2+3
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ùRôPdLd Lp® CVdLm-Directorate of Elementary Education-UôYhPm úRôßm

DTERT-Directorate of Education, Research and Training
B£¬Vo, Lp® BWônf£ Utßm T«t£ CVdLm

RªrSôÓ Uô¨X Lp® ¨ßY]m-1965 ùNuû] ©u
SCERT-Uô¨X Lp® BWônf£ T«t£-1970 ©u
B£¬Vo Lp® BWônf£ T«t£ CVdLUôL Uôt\lThPÕ.
SCERT-Stare Council of Education and Research on Training
MLL-Minimum Levels of LEarning-Ïû\kR ThN Lt\p AûPÜ

CBE-Competency Based Education-§\uNôo Lp®
TN-30 UôYhPj§p B£¬Vo Lp® T«t£ ¨ßY]m CVe¡ YÚ¡\Õ.

DIET-UôYhP B£¬Vo Lp® T«t£ ¨ßY]m
DIET-District Institute of Education and Training

29 UôYhPj§p U²RY[ úUmTôhÓjÕû\ ¨§ ER®ÙPu ùNVpTÓ¡u\].

SSA-NoY £d`ô A©Vôu
NhPl©¬Ü 45-u T¥ 6-14 YVÕ YûW LPPôV CXYN Lp®

AXÏ-6 NêL®VÛm Lp®Ùm

NØRôV Uôt\j§u ®û[ÜLs
×ÕûUVôdLm, NØRôV ÖLoÜ, ùTôÚ[ôRôW Y[of£, NØRôV Øuú]t\m, ×§V
®¯l×QoÜLÞm, U]lTôuûULÞm

Peer Group-ùTtú\ô¬u AûPÜ FdLm

Ts°Ls-6
AWÑ Ts°Ls, SXjÕû\ Ts°Ls, FWôh£ Ts°Ls, SLWôh£ Ts°Ls, UôSLWôh£
Ts°Ls, ºoj§ÚjRlTs°Ls-18 YVÕ YûW

Ae¸LôWm ùTt\ Ts°Ls-URm, ùUô¯ A¥lTûP«p

Lp®«Vp UdLs ùRôPo× NôR]eLs

Feed Back - ©uòhPm
Interatcion - LÚjÕdLû[ T¡okÕ ùLôsÞRp
Masmedia - UdLs ùRôPo× NôR]eLs
CCTV - ê¥V Ñtß ùRôûXdLôh£
Audio Tapes - J SôPôdLs
Video Tapes - J° SôPôdLs
Yôù]ô ùRôûXdLôh£ ùNn§jRôs
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INSAT - Ck§Vô®p Lp® ̈ Lrf£Lû[ J°TWlT ùNnÙm ùNVtûLúLôsLs

TN-A¡X Ck§V Yôù]ô ̈ ûXVeLs
Chennai, Trichy, Kovai, Madurai, Pondicherry, Nagakovil, Tirunelveli

Ck§Vô®p §\kRùY° TpLûXdLZLeLs-7

Ck§WôLôk§ §\kRùY°l TpLûXdLZLm-ùPp 1985 ùNlPmTo.
2001-p ¡VôuRo`u-Lp®úNûYûV ÕYd¡ J°TWl×¡u\].

Teacher in the Sky Education is rising star-ùNVtûLúLôs BÏm.

Assignments - TôP JlTûPl×Ls
Media Devices - TX FPLeLs

EX¡u ØRp ªRdÏm TpLûXdLZLm (A) LlTpR[l TpLûXdLZLm SS ë²Yov,
AùU¬dLô TpúYß Lpí¬ úNokÕ UôQYoLs-461 úTo, B£¬VoLs-70 úTo 10
SôÓLs 13 Õû\ØLeLs 100 SôhLs TVQm.

ªRdÏm TpLûXdLZLm : LlTúX EX¡u TpúYß Sôh¥u Õû\ØLeLÞdÏ
TVQm ùNnÕ úSW¥ A±ûY ùTßm ØVt£.

AXÏ-8 Ck§V NØRôV Lp®l ©Wf£û]Ls

1830 YûW UdLs ùRôûL Ïû\Ü, 1830-dÏ ©uRôu UdLs ùRôûL A§L¬l×
1830-UdLs ùRôûL 1 ©pVu, 1930-2 ©pVu, 1960-3 ©pVu, 1975-4
©pVu 1989-5 ©pVu, 1999-6 ©pVu, 2007-7 ©pVu

1 ©pVu - 9 Zero (100 úLô¥)

1951-ÚkÕ Ck§Vô®p GÝjR±Ü NRÅRm A§L¬jÕ YÚ¡u\]. ÏZkûR
ùRô¯Xô[oLs 14 YVÕûW

EXL YojRLûUVm RûWUhPm-AùU¬dLô 2004 ùNlPmTo 11 by ApùLônRô

Aû]YÚdÏm A¥lTûPd Lp®-NhPl©¬Ü 45

×§V Lp®dùLôsûL (NEP) 1986-ùRôPdLd Lp® ØRp EVoLp® YûW Lp®
YZeLp
NêL CPlùTVof£ - Social Mobility
ùTôÕdLp® AûUl×p Øû\ = 10+2+3

aoPôd Lªh¥-Lp® CûP¨ßjRjûR RÓdL
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Lp® Uô¨X Th¥VÚkÕ ùTôÕlTh¥VÛdÏ Uôt\m-1960
M.C.Nôd[ô Lp® AûUfNo
UôYhPkúRôßm úLk§¬V ®jVôXVô Ts°Ls-1962
NCERT-úR£V BWônf£ Utßm T«t£ LZLm-1962
CBSC - TôPj§hPm & R²Vôo ÑV¨§Ts°Ls AàU§-1966
NCERT-1962

EXL[ô®V RôWô[UVUôdLp ùLôsûL-1992 P.V.SW£mUWôq
EVoLp® R²Vôo B§dLj§p 60% ÑV¨§ Lpí¬Ls (R²Vôo)

EXL UdLs ùRôûL - 634 úLô¥
Ck§V UdLs ùRôûL - 102 úLô¥
EXL ¨XlTWl©p Ck§Vô - 2.4% UdLs ùRôûL CWiPôm CPm
£\l× Lp®, EPp Ïû\TôÓ EûPúVôodÏ
úLôjRô¬ Lp®d ùLôsûL-1966

RªrSôÓ F]Øt\YoLÞdÏ-47 £\l× Ts°Ls CVe¡ YÚ¡u\].

úRôo¥-JÚe¡ûQkR Lp®j §hPm

SúYôRVô Ts°Ls - 1986 ×§V Lp®d ùLôsûL êXm úRôtß®dLlThPÕ.
6-12 YÏl× YûW EQÜ, Eû\®Pm, Lp® CXYNm, ØmùUô¯ Lt©jRp Hindi,
Mother Language SC, ST CP JÕd¸Ó JqùYôÚ ©¬®Ûm 40 UôQYoLs.

úUtTôoûY«ÓRp-BRmv, ¥d¡ Lt©jRûX EVojÕYRtLô] §hPªhP ùNVpØû\

úUtTôoûY«Ój
1). EtßúSôdLp, 2). ÏÝ BúXôNû], 3). R²lThP BúXôNû]

ùTiLp®dÏ úLôhTôÓ 1). TôW§Vôo, 2). ®úYLô]kRo, Dr.úLôjRô¬, Lôk§V¥Ls

ùTiÔ¬ûU UôSôÓ-1993 ®Vu]ô A¡X EXL U²R E¬ûU UôSôÓ

©¬Ü 25.1 - ùTiLs EPpSXm úTÔm E¬ûU
©¬Ü 25.2 - ùTiLs TôÕLôl×Pu YôÝm E¬ûU
©¬Ü 23.2 - Bi, ùTi NU F§Vm ùTßm E¬ûU
©¬Ü 25.1 - Bi ùTi EVoÜ TôojRp áPôÕ
©¬Ü 2 - ùTiLÞdLô] TôVp TXôjLôWm G§ol×
©¬Ü 8 - ùTiLs ùTôÚ[ôRôW úUmTôÓ

ùTi E¬ûULs
Article  15 - úYtßûUdÏ RûP
15.3 GRû]Ùm ùNnV ùTiLÞdÏ RûP«pûX
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ùTiLs SXu
1. YWRhNûQ RÓl×f NhPm - 1961 §ÚjRm - 1968
2. ®TfNôW RÓl×f NhPm - 1956
3. YuùLôÓûU RÓl×f NhPm - 1989
4. NU F§Vf NhPm - 1976
5. ùRô¯tNôûX NhPm - 1976 TôpYô¥ ùTiLÞdÏ úYûX
6. ùTiÏZkûRdLô] úR£V ùNVp §hPm - 1992
7. ÏZkûR §ÚUQ RÓl×f NhPm - 1978

JÚe¡ûQkR ÏZkûR Y[of£j §hPm (ICD) -1975 ûUV AWNôp
TRYSEM - ¡WôUl×\ C[mùTiLÞdÏ ÑV úYûXYônl×
DWCRA - ¡WôU×\ ùTiLs, ùTi ÏZkûRL°u Y[of£j §hPm

AXÏ-9 B£¬VÚm NêL ®ÝUeLÞm

TZeLôXm - NUVdLp®
®ÝUdLp® - UdL[ôh£, NURoUm, URfNôo©uûU, TiTôÓ, TôWmT¬Vm
®ÝUdLp® - 1986 úR£V Lp®d ùLôsûL

®ÝUeLs
_]SôVLm - Demoevacy NêLjÕYm - Socialism, URoNôo©uûU - Seculavism
YuØû\«uûU - Non-Violence, JÚûUlTôÓ - Integration

NSS - úR£V úNûY ¨ßY]m
Red Cross - ùNg£ÛûYf NeLm
Scout Movements - NôWQo CVdLm

Ad² £\ÏLs-A.P.J.AlÕpLXôm, B£¬Vo.AnVôÕûW NôXUu

AXÏ-10 EPpSXd Lp®

EPp SX ̈ ßY]m - WHO-1974 (World Health Organisation)
EPpçnûU, NjÕQÜ, N¬®¡R EQÜ-EPp SXj§tÏ A¥jR[m

1950-p Ck§Vô®u Lp®V±Ü-14%
UdL°u NWôN¬ YôrÜ LôXm - 40 ClúTôÕ 56

LôpúXô GuTYo 1980-p 25 Y[Úm SôÓL°u Lp® Y[of£ EPpSXm B¡V
×s°®YWeLû[ ùRôPo×TÓj§ BWôn£ ùNnRôo.

úLôdúWu BnÜ-1980
Y[Uô] Lp®dÏ - NjÕQÜ AY£Vm

Ñphv - 1985-m GuTYo EQÜ Tt\ôdÏû\Vôp êû[ GûP Ïp\kRÕ 30%
ùNpLs Ïû\¡u\].
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®²d-1976 GuTYo EQÜ Tt\ôdÏû\Vôp ÏZkûRL°Pm EPVdLj §\uLÞm
A±ÜjRuûU Y[of£Ùm Ïuß¡\Õ.

ùRôPdLlTs° UôQYo-10-12 YVÕ

Ck§V UÚjÕY BWônf£d LZLm ICMR -1981

EVo¨ûXTs° UôQYo (13-15 YVÕ)

Sm Sôh¥p 11 YûL EQÜlùTôÚhLs
1). Rô²VeLs, 2). TÚl× YûLLs, 3). ùLôhûP YûL, GiûQn ®jÕdLs,
4). LônL±Ls, 5). TZeLs, 6). Tôp Utßm Tôp ùTôÚhLs, 7). ØhûP, 8). UôªN
EQÜLs, 9). ùLôÝl× Utßm GiùQn 10). NodLûW, ùYpXm, 11). YôNû] Utßm
UNôXôl ùTôÚsLs.

EQÜl TiPeL°p APe¡Ùs[ FhPfNjÕdLs 6 YûL
1). UôÜf NjÕ
2). ùLôÝl×f NjÕ
3). ×WRm Macro Nurients
4). RôÕ El×dLs
5). E«of NjÕdLs
6). Ri½o Micro Nutriants

1). ×WReLs : 10 YûL Aªú]ô AªXeLs Es[]
®ûRLs, Rô²VeLs, TÚl×, T«ß YûLLs, Tôp, TôXôûP, ùLôÝlTt\

UôªNm, ùUôfûN, ØhûP, AYûW, ÕYûW, EÞkÕ, úNôVôÀuv, ®ûRLs Dvh
ùNpLs

2). UôÜfNjÕ - úYûX ùNnV NdL§ A°d¡u\].
Rô²V YûLLs, TÚl× YûLLs, ¡ZeÏ YûLLs (EÚû[, Å², UWYs°),

YôûZlTZm, NodLûW, ùYpXm.

3). ùLôÝl×f NjÕ - ×WRm, UôÜNjûR ®P, ùLôÝl× 2 UPeÏ Nd§ ùLôÓd¡u\].
Cû\f£, ùYiùQn, ùSn, ØhûP, UgNs ¡ZeÏ, ®XeÏ ùLôÝl×m, RôYW

GiùQn, ùLôhûPLs, GiùQn ®jÕdLs, úNôVôÀuv, RôYW ùLôÝl×m Es[].

LúXô¬ U§l×
1 ¡Wôm UôÜfNjÕ - 4.1 LúXô¬Ls
2 ¡Wôm ×WRm - 5.65 LúXô¬Ls
1 ¡Wôm ùLôÝl× - 9.45 LúXô¬Ls

4). RôÕ El×Ls
a). CÚm×f NjÕ : ̧ ûWLs, EVokR TZeLs, ùYpXm, DWp, ùLôjRYûW, TôLtLôn,
úLôûYdLôn ùYeLôVm.

b). ÑiQôm×f NjÕ : Tôp, Tôp ùTôÚsLs, ¸ûWLs, Gs, úLrYWÏ, ùLôjRYûW
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C). AúVô¥u : LPp Áu, LPpRôYWm, LônLs
L²U ùTôÚs - El×Ls
Lôp£Vm - GÛm×, TtLs Y[of£
CÚm×f NjÕ - CWjRj§p ÍúUôÏú[ô©u A[Ü
CWjR AÝjRjûR LhÓlTÓjR - El×
EPp, U] Y[of£dÏ - AúVô¥u

Ri½o : EPp GûP«p 3-p 1 TeÏ Ri½Wôp B]Õ. ¿o Ïû\®]ôp-úRôp
EXokÕ úTôRp, ÅdLm, LônfNp, A§of£, UXf£dLp, AªXjRuûU, LôWjRuûU
ØRV] úRôußm.

JÚ Sôû[dÏ 3 hPo ¿o AÚkR úYiÓm
LônL±, TZm - 60-90 % ¿o
Tôp - 87% ¿Úm ¡ûPd¡u\].

TÚl×, ¨XdLPûX-×WRm
Lm×, úLrYWÏ, úNô[m - Lôp£Vm, CÚm×fNjÕ
Øû[dLh¥V T«ß, ùLôhûP YûL-E«ofNjÕdLs (Vitamin) A§Lm
80% SXdúLÓLs, úSônLs-çnûUVt\ Ri½o, Õl×WÜ Ïû\TôhPôp-EXL ÑLôRôW
¨ßY]m.

¿oUôÑTôhPôp - LôXWô, Y«tßlúTôdÏ, ºRúT§, ûPlTônÓ, UgNsLôUôûX úTôu\
úSônLs YÚ¡u\].

×WRm-Ïû\kRôp ÑYôµVôdLs, UW[vUv úSôn HtTÓm.
ùLôÝl× - Ïû\kRôp-úRôp úSônLs, ùLôÝl× A§LUô]ôp-ùLôXvhWôp, EPp
TÚUu, CRV úSônLs
ûYhPªu-A  EPÛdÏ Nd§ A°d¡VÕ. Ïû\kRôp-UVdLm, úNôoÜ, ÑßÑßlTt\
RuûU
ûYhPªu-B  T£ùVÓdL LôWQUôL, BúWôd¡VUô] SWm× UiPXm-Ïû\kRôp-
ùT¬ùT¬
ûYhPªu-B1  RVªu
ûYhPªu-B2  ¬úTôlú[®u-Li, SôdÏ, ERÓ G¬fNp CpXôûU, úRôp ùY¥l×
Ïû\Ü-Yô«u CÚ Øû]L°Ûm ×i
ûYhPªu-B5  úRôp ùY¥l× HtTPôUp CÚdL. Ïû\kRôp-ùTpXôdWô, ùPoUûPh¥v
ûYhPªu-B6  CWjRúNôûL HtTPôUp TôÕLôl×, Ïû\Ü-AÉªVô, Yôk§, UVdLm
ûYhPªu-B12  Y[of£dÏ ERÜ¡\Õ. Ïû\Ü Y[of£ £ûRRp
ûYhPªu-C  CWjR Sô[m YÛ. Ïû\Ü vLo®
ûYhPªu-D  GÛm×, TtLs YÛlTÓjÕ¡\Õ. ¬dNhv Bv¥úV UúX£Vô
ûYhPªu-E  £Yl× CWjR AÔdLs A§L¬l×, C]lùTÚdLj§tÏ, Ïû\Ü
UXhÓjRuûU, C]lùTÚdL Tô§l× HtTPp.
ûYhPªu-K  CWjRm, Eû\RÛdÏ. Ïû\Ü-CWjRm Eû\VôûU
ûYhPªu-l¥ ÑßÑßl×-Ïû\Ü Lû[l×
ÑiQôm×f NjÕ (Lôp£Vm)-Ïû\Ü CWjR úNôûL
AúVô¥u-ûRWônÓ ÑWl© N¬VôL CVeL
Ïû\Ü-Øu LÝjÕ LZûX, U]Y[of£, EPpY[of£, ®§l×
NRôWôQ El×-A§LUô]ôp-CRV úLô[ôß,£ß¿WL úLô[ôß HtTÓm. El× Ïû\kRôp
E«ÚdÏ BTjÕ
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ûYhPªu-B - B1  ØhûP, ¾hPlTPôR A¬£, GiùQn ®jÕdLs, ØÝ Rô²VeLs,
¸ûWLs
ûYhPªu-B2  Tôp ùTôÚhLs, DWp, ¸ûWLs, TfûNlThPô¦, Áu
ûYhPªu-B5  úNô[ UôÜ, DWp, Cû\f£
ûYhPªu-B6  LônkR Dvh, TÚl× YûLLs, ùLôhûPLs, ØhûP
ûYhPªu-B12  Áu, Cû\f£, ØhûP, ùYiùQn, Tôp
ûYhPªu-C  ùSpdLôn, ùLônVô, GÛªfûN, BWgÑ, TlTô°, UômTZm, RdLô°,
ùYeLôVm
ûYhPªu-D  ã¬V J°, ùYiùQn, TôXôûPdLh¥, Áu GiùQn
ûYhPªu-E  úLôÕûU, GiùQn, ¸ûWLs, ØÝ Rô²VeLs, TÚj§dùLôhûP
GiùQn
ûYhPªu-K  Áu, TfûN ¸ûW, Lô ©[Yo, úLôv, úLôÕûU, R®Ó, úNôVô Àuv,
ØhûP UgNs LÚ
ûYhPªu-l¥ ×§V LônL±Ls TZeLs
Lôp£Vm (ÑiQôm× NjÕ) - Tôp, Tôp TiPeLs, ¸ûWLs, £±V Áu, Àuv,
ØhûP, ThPô¦, TfûN LônL±Ls, ØÝ Rô²VeLs
CÚm×f NjÕ - DWp, Dvh, ØhûP, LônLs, GiùQn ®jÕdLs, ùLôhûPLs,
TÚl×Ls, ùYpXm, EXokR TZeLs, ¸ûWLs, ÑiPdLôn, ×°
AúVô¥u - AúVô¥u, LXkR El×, AúVô¥u ¨Xj§p ®û[Ùm LônL±Ls.
L¯Ü ¿o+Tu±, SônLs êXm-Vôû]dLôp ®Vô§, êû[d LônfNp, UúX¬Vô
®Vô§Ls TWÜm
UXm êXm TWÜm úSônLs - Y«tß éf£, Y«tß úTôdÏ, ºRúT§, LôXWô, ûPlTônÓ,
UgNs LôUôûX, úTôúVô
ùRôtßm úSônLs - 1). UúX¬Vô, 2). LôXWô
UúX¬Vô - ùTi ùLôÑYôp-LÓûUVô] LônfNp, RûXY, N°, EPm× SÓdLm,
EPp ®VodÏm, EPm× TXÅ]UôÏm.
LôXWô - l¬úVô LôXWô Guàm Tôd¼¬VôYôp EiPô¡\Õ. Ri½o, EQÜ, DdLs
êXm TWÜ¡\Õ. LÓûUVô] Y«tßlúTôdÏ, Yôk§, UXm Ri½oúTôp, ùLô§dL
ûYjR ¿o, Ïú[ô¬u LXkR Ri½o Ï¥jRp, ãPô] EQÜ EiQ úYLUôL
ùNuû] Li©û\ - 1918 Tôh¬d ûYWvRôu LôWQm G] AdúPôTo UôRm 5-10
SôhLs CÚdÏm.
ºRúT§ - Tôd¼¬Vô ºRúT§, AªTô ºRúT§-DúLôûX, ®LpXô
AÁTô ºRúT§ - JÚ ùNp ¡ÚªVôp, ùTÚeÏPu EhTÏ§ûV LôVúUtTÓj§
A¯dÏm ©u Y«tß Y, úT§, CWjRm LXkR úT§
ûPlTônÓ LônfNp - NôpúUô]nVô Guàm Tôd¼¬VôYôp HtTÓ¡\Õ. Lû[l×,
LônfNp, Y«tßY, 3-YÕ YôWj§p ÏPûX Tô§dÏm. ÑÓRi½o, RÓlé£
UgNs LôUôûX
ûalTûPh¼v-ûYWv LpÄWûX Tô§lTRôp HtTÓm úSôn A B C D E TX YûL
EiÓ
B-YûL ûYWv ªLÜj BTjRô]Õ
T£«uûU, Yôk§, Y«t±p YXl×\m ®Xô GÛm×dÏ ¸úZ Y
£ß¿o, Li, úRôp UgLs ¨\UôL LôQlTÓm.
6 UôRm, 12 UôRU YûW úSô«u Tô§l× CÚdÏm.
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RÓlé£ - JÚUôR CûPùY°«p CWiÓ RÓlé£Ls úTôhÓdùLôiÓ 5 UôRj§tÏ
©\Ï évPo úPôv F£ úTôhÓdùLôsYRôp 10 BiÓLÞdÏ úSôn YWôUp RÓd¡\Õ.

úTôúVô (C[m©sû[ YôRm)
úTôúVô ûYW^ôp TWÜ¡\Õ. ¿o, EQÜ êXm SWm× UiPjûR Tô§jÕ ûL, Lôp
ùNVZl× 5 YVÕ YûWÙs[ ÏZkûRLû[ A§Lm Tô§dÏm.
RÓl× UÚkÕ - ùNôhÓ UÚkÕ

LôtßêXm TWÜm úSônLs
RhPmûP (Measle), £u]mûU (Chicken Pex)
ùTôuàdÏ (Mumps)

RhPmûU : Á³pv ©dú^ô ûYW^ôp. N°jÕLsLs êXm Lôt±p TWÜm. (LônfNp,
Li £YjRp, êd¡p ¿o Y¥Rp)
9 UôRm 2 YV§tÏs JÚØû\ RhPmûU RÓlé£ úTôP úYiÓm.

£u]mûU : úY¬ ùNpXô ú_ôvPô ûYW^ôp YÚ¡\Õ. LônfNp, N°, ùLôlT[m-
RÓlé£

ùTôuàdÏ Åe¡ (Mumps)
TúWô¥h ªdú^ô ûYW^ôp TWÜm
CÚUp, N°-UXhÓj RuûU HtTÓm
RÓlé£, ÏZkûRLÞdÏ 15-YÕ UôRj§p MMR RÓlé£ úTôP úYiÓm.

ØRÛR®
¾l©¥jRÜPu RûW«p EÚhP úYiÓm.
®`m AÚk§VYo Yôk§ GÓdL-2El×+1 úRdLWi¥ LÓÏlùTô¥ LûWjÕ ùLôÓjRôp
Yôk§ YkÕ®Óm.

ThPm-UôgNô (LiQô¥jçs+Lg£+ èp)
LiRô]m-C\kR 3 U¦ úSWj§tÏs
Li Ye¡-NeLo úSjWôXVô-ùNuû]. ÖeLmTôdLj§p AWÑPu CûQkÕ
ùNVpTÓ¡\Õ.

CWjRm : JqùYôÚ EPÛm 6.8 hPo Es[Õ. CWjRj§p E«o CÚd¡\Õ.
CWjRj§p £YlTÔdLs ©WôQ YôÙûY ÖûWÂWÚkÕ GÓjÕ YkÕ EPu
TpúYß TÏ§L°p Nd§ ¡ûPdL ùNn¡\Õ. LôoTuûPBdûNÓ YôÙûY EPp
Eßl×L°ÚkÕ ALt± ÖûWÂWp Y¯VôL ùY°úVtß¡\Õ.

CWjR§p ùYsû[VÔdLs Sm EPûX TpúYß úSônd ¡ÚªL°PªÚkÕ Lôd¡u\].
CWjRm : 18-55 YVÕ YûW CWjR Rô]m ùNnVXôm. A, B, AB, O YûLLs Es[].

AB -  EXLXô®V CWjRm ùTßTYoLs, O - EXLXô®V CWjRm ùLôÓlTYoLs
CWjRRô]m ùNnTYo Ïû\kRThNm 45 ¡úXô CÚdL úYiÓm. ÍúUôÏú[ô©u
A[Ü 2.5 ¡WôØdÏ úUp CÚdL úYiÓm. CWjRm 350 ªp hPp GÓdLlTÓ¡\Õ.
3 UôRj§tÏ JÚØû\ CWjRRô]m ùNnVXôm.
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